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jan. 1., maj. 2., szept. 1.

Prologus

1Hallgasd meg, 6 fiam, a mester parancsait, €s hajlitsd hozza szived figyelmesen, fogadd
a josagos atya intéseit készségesen és tettekkel teljesitsd, hogy 2visszatérj az
engedelmesség faradsagos munkajaval ahhoz, akitdl elszakadtal az engedetlenség
tunyasaga altal. 3Hozzad intézem most tehat szavaimat, aki lemondasz sajat akaratodrol,
és az engedelmességnek hatalmas és hirneves fegyverzetét veszed magadra, hogy
Krisztus Urunknak, az igaz Kiralynak harcosa légy.

4E16sz0r is: barmi j6ba kezdesz, igen allhatatos imadsaggal kérjed, hogy 6 vigye azt
végbe, 5hogy 0, aki bennlnket mar fiai soraba méltdztatott szamitani, ne legyen kénytelen
valaha is szomorkodni rossz tetteink miatt. 6Ugy kell 6t a benniink levé adomanyaival
mindenkor szolgalnunk, hogy mint haragvo atya érékségébdl ki ne tagadjon minket, fiait,
7de ugy se mint félelmetes ur, blineinktél felingerelve, gonosz szolgék gyanant at ne adja
az 6rdk bintetésre azokat, akik nem akartak 6t kbvetni a dicsGségbe.

fan. 2., maj. 3., szept. 2.
Prolégus

8Keljunk fol tehat végre valahara a Szentiras serkentd szavara: "Itt az 6ra, hogy
felébredjiink az alombol." (Rom 13,11) 9Nyissuk meg szemiinket a megistenitd fénynek,
€s megddbbent flllel halljuk, mire int benniinket a minden nap felénk kialtd isteni szb6zat:
10"Ma, ha az 6 szavat halljatok, meg ne keményitsétek sziveteket!" (Zsolt 9,8) 11Es ismét:
"Akinek file van a hallasra, hallja meg, mit mond a Lélek az egyhazaknak!" (Jel 2,7) 12Es
mit mond? "Jéjjetek fiaim, hallgassatok ram! Az Ur félelmére tanitalak titeket." (Zsolt
33,12). 13"Siessetek, mig tiétek az élet vilagossaga, hogy a halal sététsége meg ne lepjen
benneteket!" (Jn 12,35).

jan. 3., maj. 4., szept. 3.

Prologus

14Ezeket kialtja oda az Ur a népsokasagnak, amikor keresi munkasat, majd igy folytatja:
15"Ki az az ember, aki életet Ohajt és j6 napokat kivanlatni?" 16Ha ennek hallatara azt
feleled: "En", akkor Isten ezt mondja neked: 17Ha igazi és 6rok életet akarsz, "tiltsd el a
nyelvedet a gonosztdl, és ajkad ne szbljon csalardsagot, fordulj el a gonosztol és tedd a
jot! Keresd a békét és jarj utana!" (Zsolt 33,14-15). 18Ha ezt megteszitek, szemem rajtatok
lesz, és flilem meghallja kdnydrgéseteket. Es még miel6tt segitségil hivnatok, azt
mondom nektek: "Ime, itt vagyok" (Zsolt 33,16). 19Mi lehetne édesebb szamunkra,
szeretett testvéreim, az Urnak e minket hivo szavanal? 20ime, igy mutatja meg jésagosan
az Ur az élet (tjat.

jan. 4., maj. 5., szept. 4.

Prologus

210vezzik fel tehat derekunkat hittel és a jo cselekedetek gyakorlasaval, és az
evangélium vezetésével jarjuk az 6 Gtjait, hogy méltdk legylink meglatni azt, aki orszagaba
hivott minket. 22Am ha orszaganak satraban akarunk lakni, hacsak jo cselekedetekkel
nem igyekszunk, soha oda el nem jutunk. 23De kérdezzik meg az Urat a proféta
szavaival: "Uram, ki lakhat a te satorodban, vagy ki pihenhet meg szent hegyeden?" (Zsolt
14,1). 24Erre a kérdésre, testvéreim, halljuk az Ur feleletét, amint megmutatja nekiink a
satoraba vezetd utat, 25mondvan: "Aki szennyfolt nélkll jar és az igazsagot cselekszi;
26aki igazat sz0l szivében, aki nem kbvet el alnoksagot nyelvével; 27aki embertarsanak
nem tesz rosszat, és ellene gyalazkodd beszédet nem tir" (Zsolt 14,2-3); 28aki a gonosz
6rddgot, ha az valamire ra akarja venni, tanacsaval egyutt a szivébél szam(izi, semmibe



veszi, satani gondolatait még keletkezéstikben megragadija és Krisztushoz csapja; 29akik
félik az Urat, és ezért erényes életik miatt fel nem fuvalkodnak, hanem tudva, hogy a
benntik levd j6 tulajdonsagok nem téliik, hanem az Urtél erednek, 30a benniik miik6dé
Urat magasztaljak a préféta szavaval: "Ne neklnk, ne Uram, ne neklink, hanem nevednek
adj dics6séget" (Zsolt 113,9), 31amint Pal apostol a maga igehirdetésébél semmit sem
tulajdonitott 6nmagéanak, hanem igy szolt: "Isten kegyelmébdl vagyok az, ami

vagyok" (1Kor 15,10). 32Es azt is mondja: "Aki dicsekszik, az Urban dicsekedjék" (2Kor
10,7).

jan. 5., maj. 6., szept. 5.

Prolégus

33Ezért mondja az Ur az Evangéliumban: "Aki hallja szavaimat és megteszi azokat, a
bblcs emberhez hasonlitom, ki hazat kdsziklara épitette. 34J6ttek az aradasok, a szelek
fujtak, és nekirontottak annak a haznak, de az nem délt 6ssze, hiszen készikla volt az
alapja" (Mt 7,33-34).

35igy fejezi be az Ur, és varja is, hogy ezekre a szent intelmeire naponként tetteinkkel
feleljink. 36Azért, hogy blneinket megjavithassuk, meghosszabbitja életink napjait,
37hiszen az Apostol is azt mondja: "Nem tudod-e, hogy az Isten tirelme téredelemre
vezet téged?" (R6m 2,4). 38Azt mondja ugyanis a jésagos Ur: "Nem akarom a biinés
halalat, hanem hogy megtérjen és éljen!" (Ez 33,11).

fan. 6., maj. 7., szept. 6.

Prolégus

39Miutan tehat megkérdeztik az Urat, testvéreim, satoranak lakéja feldl, hallottuk, mit
kivan attél, aki ott akar lakni. De barcsak teljesithetnénk az ott laké kételességeit! 40E1H
kell tehat késziteniink testlinket és lelkiinket a parancsok iranti szent engedelmességben
a harcra. 41Es mivel ezt természetiink magaban nem tudja megtenni, kérjiik az Urat, hogy
adja meg nekink kegyelmének segitségét.

42Ha a pokol bintetése el6l menekilve el akarunk jutni az 6rok életre, 43akkor most, mig
van idénk, mig e testben élink, és mindezeket még ebben a féldi életben teljesithetjlk,
44siessink és csak azt tegyuk, ami érokre a javunkra valik.

jan. 7., maj. 8., szept. 7.

Prologus

45F el kell tehat allitanunk az Ur szolgalatanak iskolajat. 46Reméljik, hogy ebben az
intézményben semmi kemény vagy nehéz dolgot nem rendellink el. 47Ha mégis a
méltanyossag ugy kivanna, hogy valamit kissé szigorubban rendeljink el a hibak kiirtasara
és a szeretet megbrzéesére, 48azeért ne riadj vissza, ne fuss el mindjart az tdvosség
utjarol, melynek kezdete szlk és szoros. 49De ha a szerzeteséletben és a hitben
elérehaladunk, akkor majd szarnyalé szivvel és a szeretet eimondhatatlan édesséegével
sietlink elbre az Isten parancsainak utjan. 50lgy az 6 vezetése aldl magunkat soha ki nem
vonva, mindhalalig allhatatosan megmaradunk tanitasa mellett a monostorban, és
béketlréslinkkel részt veszink Krisztus szenvedéseiben, hogy aztan orszaganak is mélto
részesei lehessiink. Amen.

jan. 8., maj. 9., szept. 8.

1. fejezet: A szerzetesek fajai

1Tudjuk, hogy a szerzetesnek négy faja van. 2Az elsd a cenobitaké; ezek monostorban
laknak, rendszabaly és apat vezetésével kiizdenek.



3Masodik az anakorétaké vagyis a remetéké. 4Ezek nem a szerzeteséletnek kezd6
nekibuzdulasaval, hanem a monostorban valé huzamosabb prébatétel atjan lesznek azok.
Ezek sok tarsuk segitségével megtanultak az 6rdég ellen kuzdeni, 5és jol felkészulve
testvéreik csatasorabdl maganos harcra nyugodtan a pusztaba vonulhatnak, puszta
kézzel és karral batran tudnak harcolni Isten segitségével a test és a gondolatok bilinei
ellen.

jan. 9., maj. 10., szept. 9.
1. fejezet: A szerzetesek fajai

6A szerzetesek harmadik, mégpedig igen rossz fajtaja a szarabaitaké. Ezek még nem
alltdk ki sem egy regulanak, sem a tapasztalat tanitasanak probajat, mint az arany a tlizét,
hanem puhak még, mint az 6lom, 7cselekedeteikben még ragaszkodnak a vilaghoz, és
nyilvanvaléan csak hazudnak Istennek hajkorongjukkal. 8Ezek ketten vagy harman, vagy
éppen egyenként, pasztor nélkiil nem az Ur, hanem sajat maguk aklaba zarkéznak;
térvény gyanant all eléttik vagyaik kivansaga, 9midén azt, amit maguk elgondolnak és
kivalasztanak, szentnek mondjak, és amit nem akarnak, azt tilosnak tartjak.

10Végqll a szerzetesek negyedik fajat girovagusnak mondjak. Ezek egész életikon at
mas-mas tartomanyban élnek, harom-négy napon majd ebbe, majd abba a kolostorba
szallnak vendégul. 11Mivel folyton csavarognak, soha meg nem allapodnak, sajat
akaratuknak és a torkossag ingereinek szolgalnak, minden tekintetben rosszabbak a
szarabitaknal.

12Mindezek nyomorult életmodjarél jobb hallgatni, mint beszélni. 13Hagyjuk tehat dket és
Isten segitségével térjink at az igen derék fajta, a cenobitak életének elrendezésére.

jan. 10., méaj. 11., szept. 10.
2. fejezet: Milyennek kell lennie az apatnak?

1Az apat, aki méltdé arra, hogy monostor €lén alljon, mindig tartsa emlékezetében, hogy
minek nevezik, és az elbljaré nevének tettekkel feleljen meg. 2Hisszik ugyanis, hogy
Krisztus helyettese a monostorban, mivel az 6 egyik nevével szélitjuk meg 3az Apostol
szavai szerint: "Megkaptatok a gyermekké fogadas Lelkét, akiben azt kialtjuk: Abba,
Atyank!" (Rom 8,15). 4Eppen azért az apat semmit se tanitson, rendeljen vagy
parancsoljon, ami az Ur tdrvénye ellen van, 5hanem parancsa és tanitasa az isteni
igazsag kovaszaként aradjon szét a tanitvanyok szivében. 6Mindig gondoljon arra az apat,
hogy mindkét dolog, mind az 6 tanitasa, mind tanitvanyai engedelmessége szigoru
vizsgalat targya lesz az Isten félelmetes itélete soran. 7Tudja meg azt is az apat, hogy a
pasztor hibajanak rojak fel, ha a Gazda barmily tekintetben kelleténél kevesebb hasznot
talal juhaiban. 8De épp ugy all az is, hogy ha nyughatatlan és engedetlen nyajara a
pasztor egész gondossagaval tigyelt, €s minden gondjat a blinds tetteik megjavitasara
forditotta: 9az ilyen pasztor az Ur itéletében megkapja félmentését, és elmondhatja az
Urnak a profétaval: "lgazsagodat nem rejtettem el szivemben, igazmondéasodrél és
udvisségedrdl szolottam, 6k pedig megvetve megvetettek engem" (Zsolt 39,11 és 1z 1,2).
10Akkor aztan a gondossaga irant engedetlen juhoknak meglesz blntetésik, a rajtuk erét
vevo halal.

jan. 11., méaj. 12., szept. 11.
2. fejezet: Milyennek kell lennie az apatnak?

11Amikor tehat valaki az apat nevét elvallalja, annak kettés tanitassal kell vezetnie
tanitvanyait: 12azaz mindazt, ami j6 és szent, inkabb tetteivel mutassa meg, mint széval:
ugyhogy fogékony lelkii tanitvanyainak széval adja el az Ur parancsait, a
keménysziviieknek és egyligylbbeknek pedig tetteivel mutassa az isteni térvényeket.



13Amit pedig azokkal ellenkezének jelent ki tanitvanyai elétt, tetteivel jelezze, hogy olyat
nem szabad tenni, hogy "mig masokat oktat, maga elvetésre méltoé ne legyen" (1Kor 9,27).
14Nehogy egyszer majd neki, vétkesnek ezt mondja az Isten: "Miért hirdeted te
igazsagaimat, s veszed szajadra szévetségemet? Hiszen gyllblted a fegyelmet, és
szavaimat félredobtad magadtol!" (Zsolt 49,16-17). 15Es: "Ki testvéred szemében
meglattad a szalkat, a tiedben nem vetted észre a gerendat" (Mt 7,3).

jan. 12., maj. 13., szept. 12.
2. fejezet: Milyennek kell lennie az apatnak?

16Ne legyen személyvalogatdé a monostorban. 17Egyiket a masiknal ne szeresse jobban,
csak akkor, ha valakit a j6 cselekedetekben vagy az engedelmességben jobbnak talél.
18A szabad szlil6ktdl szarmazottat ne tegye elébe a rabszolgasorbdl megtérének, hacsak
valami ésszer(i ok nem forog fenn. 19De ha az apat az igazsdgossagnak megfeleléen ezt
tartana jonak, jarjon el igy az egyesek sorrendjére vonatkozoan; kulénben pedig ki-ki sajat
helyét tartsa meg, 20mivel akar rabszolga, akar szabad valaki, Krisztusban mindnyajan
egyek vagyunk, és egy Ur alatt ugyanannak a katonaskodasnak és rabszolgasagnak
terhét viseljlik, "mert nincs személyvalogatas Istennél" (Rém 2,11). 210 csak akkor tesz
kilonbséget kdzottiink, ha j6 cselekedetekben masoknal jobbnak és alazatosabbnak talal.
22Egyforma legyen tehat benne a szeretet mindenki irant, s mindenkit érdeme szerint
ugyanazon fegyelem alatt tartson.

fan. 13., maj. 14., szept. 13.
2. fejezet: Milyennek kell lennie az apatnak?

23Tanitadsaban pedig az apat mindenben tartsa meg az Apostolnak a példajat,
amennyiben azt mondja: "Ints, kérj, feddj" (2Tim 4,2). 24Vagyis: mindig az idének
megfeleléen majd ijesszen, majd gydéngéd legyen; mutassa a mester keménységét és az
atya josagat; 25azaz arra figyelmeztetjik, hogy a fegyelmetleneket é€s nyughatatlanokat
keményen intse meg, - az engedelmeseket pedig, tovabbé a szelideket és turelmeseket
kérje, hogy még jobban haladjanak eldre, - a hanyagokat és a parancsok megvetéit végull
feddje és blintesse meg. 26Ne nézze el a vétkesek hibait, hanem amennyire birja,
mindjart keletkezésiukben gyokerestul irtsa ki. Mindig emlékezzék Hélinek, a sildi papnak
veszedelmes sorsara. 27A tisztelettud6 és értelmes lelkeket els6- és masodizben szoval
figyelmeztesse. 28A gonoszokat ellenben és a megatalkodottakat, a kevélyeket és
engedetleneket mindjart a biin keletkezésekor vessz0zéssel vagy mas testi blintetéssel
fenyitse meg, hiszen ismeri az Irast: "A balgat a sz6 meg nem javitja" (Péld 29,19). 29Es
masutt: "Vesszdvel verd meg fiaidat, €s megszabaditod lelkét a halaltél!" (Péld 23,14).

jan. 14., maj. 15., szept. 14.
2. fejezet: Milyennek kell lennie az apatnak?

30Az apat mindenkor gondoljon arra, hogy mi 8, és hogy minek nevezik, és tudja meg,
hogy akire tébbet biztak, attél tébbet is kivannak. 31Tudja, hogy milyen nehéz és terhes
féladatot vallalt magéra: a lelkek iranyitasat és sokféle emberek szokasainak szolgalatat.
Az egyiket ugyanis gyengédséggel, a masikat dorgalassal, a harmadikat rabeszéléssel
vezesse. 32Mindenkihez sajatos jelleme és értelmessége szerint alkalmazkodjék, hogy ne
csak a rabizott nyajnak ne vallja karat, de a j6 nyajnak gyarapodasan is érvendhessék.

jan. 15., maj. 16., szept. 15.
2. fejezet: Milyennek kell lennie az apatnak?

33Mindenekelbtt el ne hanyagolja a reabizott lelkek Gdvét vagy azt kicsinek ne tartsa, mert
tulsagosan sok a gondja a mulandé és esendé és foldi dolgokra, 34hanem mindig



gondolja meg, hogy a lelkek vezetését vallalta, s roluk szamot is kell majd adnia. 35Es
hogy a csekély vagyont ne hozza fel esetleg mentségul, emlékezzék meg mindig az
irasrol: "Keressétek elészér az Isten orszagat és annak igazsagat, és mindezek
hozzaadatnak nektek" (Mt 6,33). 36Es masutt: "Semmi sem hianyzik azoknak, kik félik
6t" (Zsolt 33,10). 37Es tudja meg, hogy aki a lelkek vezetését vallalta magara, az
készuljon is a szamadéasra. 38Barmilyen nagy szdmmal vannak is testvérek
gondviselésére bizva, legyen szilardan meggy6zédve, hogy az itélet napjan mindezekrdl a
lelkekrdl szamot kell adnia az Urnak, s azon feliil mindenesetre a sajat lelkérél is. 39igy,
mig pasztorként allanddan félnie kell a jdvendd vizsgélattol a rabizott juhok miatt, mig
aggodik a masokrél valdé szamadas miatt, a magaérél is gondoskodik. 40Middn intéseivel
masok javitasan munkalkodik, maga is megtisztul a vétkektol.

jan. 16., maj. 17., szept. 16.

3. fejezet: A testvereket meg kell hivni a tanacskozasra
1Valahanyszor valami fontos tennivald fordul el6 a monostorban, hivja egybe az apat az
egész kdzosséget, és adja eld maga, hogy mirél van sz6. 2Es miutan meghallgatta a
testvérek tanacsat, meérlegelje magaban, s amit hasznosabbnak itél, azt cselekedje.
3Azért mondjuk, hogy mindnyajukat hivja meg a tanacsra, mivel gyakran a fiatalabbnak
nyilatkoztatja ki az Ur azt, ami jobb.

4A testvérek pedig adjanak alazatosan, teljes alarendeltséggel tanacsot, nézetiket pedig
makacsul védeni ne merészeljék, 5és inkabb az apat itélete legyen a dént6, ugyhogy amit
6 udvdsebbnek itél, annak mindnyajan engedelmeskedjenek. 6De ahogy tanitvanyokhoz
illik, hogy szét fogadjanak mesteriknek, ugy az is ill6, hogy 6 megfontoltan és
igazsagosan rendezzen el mindent.

jan. 17., maj. 18., szept. 17.
3. fejezet: A testvéreket meg kell hivni a tanacskozasra

7Tehat mindnyajan mindenben kévessék a Regulat, mint tanitdjukat, és attol senki
vakmeréen el ne térjen. 8Senki a monostorban ne kévesse sajat szive akaratat, 9és ne is
merészeljen arcatlanul vagy éppen a monostoron Kivil apatjaval szembeszallni. 10Ha
pedig valaki mégis megtenné ezt, a Regula altal el6irt biintetéssel sujtsak. 11De maga az
apat is mindent istenfélelemmel és a Regula megtartasaval tegyen, hiszen nagyon ol
tudja, hogy minden itéletérél Istennek, a legigazibb birbnak ad majd szamot. 12Ha pedig
valami kisebb elintéznival6 akad a monostor lGgyeiben, csak a szeniorok tanacsaval éljen.
13Miként az iras mondja: "Mindent tanacskéréssel tégy, és a cselekedet utan nem fogsz
bankbédni" (Sir 32,24 és Péld 31,3).

jan. 18., maj. 19., szept. 18.
4. fejezet: Melyek a jo cselekedetek eszkozei?

1EI6sz6r is: szeresd az Uristent, teljes szivbél, teljes lélekbdl és teljes erédbél (Mk 12,30;
Lk 10,27).

2Aztan felebaratodat, mint 6nmagadat (Mk 12,31; Lk 10,28).

3Tovabba: ne 4lj.

4Hazassagot ne torj.

5Ne lopj.

6Blno6s vagyaid ne legyenek.

7Hamis tanusagot ne sz6lj (Mt 19,18 sk; Lk 18,20, Kiv 20,27, Rom 13,9).
8Tisztelj minden embert (Pét 2,17).

9Es amit nem kivansz magadnak, te se tedd masnak (Mt 7,12, T6b 4,16).
10Tagadd meg magadat, hogy kbévesd Krisztust (Mt 16,24; Lk 9,23).



11Testedet sanyargasd (1Kor 9,27).
12Elvezeteknek ne add magad.

13Szeresd a bojtot.

14Uj erére segitsd a szegényeket.

15Ruhazd a meziteleneket.

16Latogasd a betegeket (Mt 25,36).

17Temesd el a halottakat.

18Légy segitségére a szorult helyzetben levdknek.
19Vigasztald a szenvedbket.

20Tartsd tavol magad a vilag cselekedeteitdl.

jan. 19., maj. 20., szept. 19.
4. fejezet: Melyek a jo cselekedetek eszkozei?

21Semmit elébe ne tégy Krisztus szeretetének.

22Ne engedd kitérni haragodat.

23Ne légy haragtarto (Péld 12,20).

24Csalardsagot ne apolj szivedben.

25Ne adj szinlelt békecsokot.

26A szeretet gyakorlasat el ne hagyd.

27Ne eskiddzzél, hogy esetleg hamisan ne eskudjél (Mt 5,34).

28Szived és szad mindig igazat mondjon.

29A rosszat rosszal ne viszonozd.

30Méltanytalansagot ne tégy; ha pedig veled szemben kovették el, békén tird el.
31Szeresd ellenségeidet (Mt 5,44; Lk 6,23).

32Ne szidalmazd azokat, akik téged szidalmaznak, hanem inkabb aldjad 6ket (Lk 6,28;
1Kor 4,12).

33Az igazsagert az ulddzést is viseld el.

34Ne légy gogos.

35Ne légy iszakos (Tit 1,7).

36Ne légy falank.

37Ne légy alomszuszék.

38Ne légy rest (Rom 12,11).

39Se zugolédo.

40Se ragalmazo (Béles 1,11).

41Vesd reményedet Istenbe.

42Ha valami jot latsz magadban, Istennek tulajdonitsd, ne magadnak.
43A rosszat ellenben mindig ismerd el magad tettének és magadat okold.

jan. 20., maj. 21., szept. 20.
4. fejezet: Melyek a j6 cselekedetek eszkozei?

44F¢lj az itélet napjatol.

45Rettegj a pokoltol.

46Teljes lelki vaggyal kivand az 6rok életet.

47A halal naponként ott alljon a szemed el6tt.

48Fleted tetteire minden 6raban tgyel;.

491 égy meggydzbdve arrél, hogy Isten mindenitt figyel rad.
50A szivedben felbukkano rossz gondolatokat csapd azonnal Krisztushoz, és tard fel 6ket
a lelki atya el6tt.

510rizd meg ajkadat a hitvany és gonosz beszédtél.

52Ne szeresd a sok beszédet.

53Ne mondj hiabavald vagy nevetésre ingerlé szavakat.



54A sok vagy tulzé nevetést ne kedveld.

55A szent olvasmanyokat 6réommel olvasd.

56Gyakran borulj le az imadsag alatt.

57Multad blneit kbnnyek és fohaszkodasok kbzt minden nap valld meg imadsagaidban
Istennek.

58Hibaidbdl pedig a jévében javulj meg.

59Ne elégitsd ki a test kivansagait (Gal 5,16).

60Gyl6ld sajat akaratodat.

61Az apét parancsainak mindenben engedelmesked;j, mégha 6 maga - mitél Isten
mentsen -, masként cselekednék is, megemlékezvén mindig az Ur parancsarél: "Amiket
mondanak, tegyétek meg; de amiket cselekszenek, ne cselekedjétek" (Mt 23,3).

62Ne kivand, hogy szentnek mondjanak miel6tt az lennél, hanem el6ébb Iégy azza, hogy
némi igazsaggal annak nevezhessenek.

jan. 21., maj. 22., szept. 21.
4. fejezet: Melyek a jo cselekedetek eszkozei?

63lIsten parancsait naponként tettekkel teljesitsd.

64Szeresd a tisztasagot (Jud 15,11).

65Senkit se gylol].

66Ne legyen benned féltékenység.

67Ne légy irigy.

68Ne talald kedved a civédasban.

69Kerlld a felfuvalkodast.

70Tiszteld az id6sebbeket.

71Szeresd a fiatalabbakat.

72Ellenségedért Krisztus szeretetében imadkozzal.

73Haragosoddal még napszallta el6tt békilj ki.

74Es Isten irgalma fel8l soha kétségbe ne essél.

75ime ezek, a lelki élet mesterségeinek eszkozei!

76Ha ezeket éjjel nappal szlintelenll hasznaltuk, és az itélet napjan réluk szamot adunk,
akkor az Ur majd megadija nekiink a jutalmat, melyet maga igért: 77"Szem nem latta, fill
nem hallotta, amit az Ur azoknak készitett, akik 6t szeretik" (1Kor 2,9). 78Az a mihely
pedig, ahol mindezt szorgosan gyakorolhatjuk, a monostor zartsaga és az allhatatos
megmaradas a kézdsségben.

jan. 22., maj. 23., szept. 22.
5. fejezet: Az engedelmesség

1Az aldzatossag legkivaldbb foka a késedelem nélkuli engedelmesség. 2Ez illik azokhoz,
akik Krisztusnal semmit kedvesebbnek nem tartanak.

3Mihelyt tehat az eldljaré valamit parancsol, azon szent szolgélat miatt, melyet fogadtak,
valamint a pokoltél vald félelem és az érok élet dics6sége miatt, 4mintha csak isteni
parancs volna, késlekedést ne ismerjenek a cselekvésben. 5Ezekrél mondja az Ur:
"Mihelyt fiile hallotta, engedelmeskedett nekem" (Zsolt 17,45). 6Es ugyancsak é mondja a
tanitdknak: "Aki titeket hallgat, engem hallgat" (Lk 10,16).

7Az ilyenek tehat rogtdn otthagyjak a maguk dolgait, lemondanak sajat akaratukrol,
8azonnal letesznek mindent kezlkbél, s amin dolgoztak, azt befejezetlenlil hagyjak, s a
parancsadé szavat gyorslabi engedelmességben tetteikkel kdvetik. 9igy a két dolog: a
mester kimondott parancsa és a tanitvany véghezvitt tette mintegy egyszerre, ugyanabban
a pillanatban az istenfélelem sietségével gyorsan térténik meg.

10Akiket az 6rok élet elnyerésére sarkall a szeretet, 11a szoros utat valasztjak, melyrél az
Ur azt mondja: "Szoros az ut, mely az életre vezet" (Mt 7,14), 12Mivel nem a sajat fejiik



szerint élnek és nem vagyaiknak és gydnyoéreinek engedelmeskednek, hanem masnak az
itélete és parancsa szerint jarnak, monostorban élik le életiket, és azt kivanjak, hogy apat
legyen fol6ttik. 13Az ilyenek kétségkiviil az Urnak azt a kijelentését kdvetik: "Nem azért
jéttem, hogy a magam akaratat cselekedjem, hanem azét, aki engem kuldétt" (Jn 6,38).

jan. 23., maj. 24., szept. 283.
5. fejezet: Az engedelmesség

14De maga ez az engedelmesség csak akkor lesz tetsz0 Isten el6tt és kedves az
embereknek, ha a parancsot nem ingatagon, lassan, lagymatagon, vagy zugol6dva és
nem ellentmondva teljesitjik. 15Az eléljarbnak adott engedelmességet ugyanis Istennek
nyGijtjuk. Hisz 6 maga mondta: "Aki titeket hallgat, engem hallgat" (Lk 10,16). 16Es hozza
még jo lélekkel kell a tanitvanyoknak engedelmeskednilk, mert "Isten a jokedvi adakozot
szereti" (2Kor 9,7). 17Mert ha rossz Iélekkel engedelmeskedik a tanitvany és szajaval, de
ha csak szivében is zugolddik, hidba teljesiti a parancsot, 18mégsem lesz mar tetsz6 az
Isten el6tt, aki a zugol6dét szive szerint itéli meg. 19Az ilyen tettért semmi jutalom nem jar,
s6t még a zugolddo blntetést is von magara, hacsak elégtételadassal meg nem javul.

jan. 24., maj. 25., szept. 24.

6. fejezet: A hallgatas

1Tegyuk meg, amit a proféta mond: "Széltam, vigyazok utamra, hogy ne vétkezzem
nyelvemmel. Orizet ala vettem szamat. Elnémultam, megalazkodtam és hallgattam a
jokrol" (Zsolt 38,2-3). 2Ezzel megmutatja a proféta, hogy a hallgatas kedvéért néha még a
jo beszédektdl is tartdzkodnunk kell, mennyivel inkabb kell a blinnek blintetése miatt a
rossz szavakkal felhagynunk. 3Tehat a hallgatas fontossaga miatt a tokéletes tanitvanyok
is ritkdn kapjanak engedélyt még a jo, szent és éplletes beszédre is, 4mert irva van: "A
sok beszédben nem kertiléd ki a bint" (Péld 10,19). 5Es masutt: "Halal és élet van a nyelv
kezébe" (Péld 18,21).

6Mert sz0Ini és tanitani a mester dolga, a tanitvanyokhoz a hallgatas és az odafigyelés
illik. 7Ha tehat valami kérdeznivalbjuk van, azt teljes alazattal és az alarendeltek
tiszteletadasaval kérjék.

8Az illetlen tréfalkozast pedig és a haszontalan, nevetésre ingerlé szavakat mindentinnen
Orokre szamilzzuk, és nem engedjik meg, hogy a tanitvany ilyen beszédekre nyissa
szajat.

jan. 25., maj. 26., szept. 25.
7. fejezet: Az alazatossag

1Testvérek, a Szentiras kialtva mondja nekiink: "Mindaz, aki magat felmagasztalja,
megalaztatik, és aki magat megalazza felmagasztaltatik" (Lk 14,11; 18,14; Mt 23,12).
2Ezekkel a szavakkal tehat megeérteti vellink, hogy 6nmagunk felmagasztaladsa nem mas,
mint a kevélység egy faja; 3ettdl pedig a proféta sajat kijelentése szerint 6vakodik, amikor
igy szél: "Uram, nem g6gds az én szivem, €s nem nagyralaté a szemem; nagy dolgokat
nem kerestem, sem az erémet meghalad6 csodakat". 4Mert mi lenne, ha
"felmagasztalnam lelkemet és aldzatosan nem gondolkodnam? Mint akit az anyatejtél
elvalasztanak, ugy fizetsz vissza a lelkemnek" (Zsolt 130,1-2).

jan. 26., maj. 27., szept. 26.
7. fejezet: Az alazatossag

5Azért, testvérek, ha a legtdkéletesebb aldzatossag csucsat el akarjuk érni, és gyorsan el
akarunk jutni arra az égi felmagasztalasra, amelyre a jelen élet alazatossaga révén
emelkedhetlink, 6akkor folfelé térekvé cselekedeteinkkel olyan létrat kell felallitanunk,



amilyen Jakobnak jelent meg almaban, s amelyen angyalokat latott f6lemelkedni és
alaszallni. 7Ezt a félemelkedést és leszallast bizonyara csak arra érthetjik, hogy
6nmagunk felmagasztalasaval leszallunk és az aldzatossaggal félemelkeduink.

8Ez a felallitott létra pedig foldi életiink, melyet, ha alazatos a sziviink, az Ur az égig emel.
9A létra két oldalanak pedig lelklinket és testiinket mondhatjuk, s ezek k6zé az oldalak
k6zé az isteni meghivas az aldzatossagnak és a szerzeteséletnek kilénbdz6 fokait
illesztette, hogy rajtuk félfelé haladjunk.

jan. 27., maj. 28., szept. 27.
7. fejezet: Az alazatossag

10Az alazatossag elsé foka tehat az, ha az ember Isten félelmét mindenkor szem el6tt
tartja, rola soha meg nem feledkezik, 11ha folyton gondol mindazokra, amiket Isten
parancsol, szintelen lelkében forgatja: egyrészt mint égeti a pokol blneik miatt az Istent
megvetdket, masrészt hogy 6rék élet var az istenfélékre. 12igy az ember mindig érizkedni
fog a blntdl és a vétkektdl, nevezetesen a gondolatok, a nyelv, a kéz, a lab, tovabba az
6nakarat blneitdl, de a test vagyaitél is. 13Legyen arrél meggy6zédve, hogy Isten 6t az
€gbdl mindig, minden idében szemmel tartja, tetteit Isten szeme mindenuitt 1atja, és az
angyalok minden 6raban jelentik neki.

14Ezt azzal bizonyitja neklink a préféta, hogy ramutat a gondolatainkban mindig jelen levé
Istenre, aki "sziveket és veséket vizsgalo Isten" (Zsolt 7,10). 15Es masutt: "Az Ur ismeri az
emberek gondolatait" (Zsolt 93,11). 16Ugyancsak 6 mondja: "Belelatsz gondolataimba
tavolrél is" (Zsolt 138,3). 17Es: "Mivel az ember gondolata is neked tesz vallomast" (Zsolt
50,11). 18Ezért, hogy szorgosan vigyazzon helytelen gondolataira, a jora térekvé testvér
mindig azt mondja szivében: "Akkor leszek artatlan elétte, ha érizkedem

rosszasagomtol" (Zsolt 17,24).

jan. 28., maj. 29., szept. 28.
7. fejezet: Az alazatossag

19Sajat akaratunk kdvetése pedig azért tilos, mert az iras azt mondja nekiink: "A magad
akaratatol fordulj el" (Sir 18,38). 20Es az imadsagban is arra kérjiik Istent, hogy legyen
meg az 6 akarata mibenniink (Mt 6,10). 21Méltan tanultuk tehat, hogy nem szabad
kdvetniink sajat akaratunkat, midén 6vakodunk attél, amit az iras mond: "Vannak utak,
amelyek az emberek el6tt helyesnek latszanak, de végul a pokol fenekére vezetnek" (Péld
16,25). 22Hasonloképpen rettegjlnk attdl is, amit a hanyagokrol mond: "Romlottakké és
utalatossa valtak térekvéseikben" (Zsolt 13,2).

fan. 29., maj. 30., szept. 29.
7. fejezet: Az alazatossag

23A testi vagyak kozott is higgyuk el, hogy mindig jelen van benniink az Isten, amint a
préféta az Urnak mondja: "Elétted minden vagyédasom" (Zsolt 37,10). 240rizkedniink kell
tehat minden rossz vagytol, mert a halal leselkedik a gydnydrok bejarata mellett. 25Ezért
parancsolja az iras is: "Ne jarj érzéki vagyaid utan" (Sir 18,30).

26Ha tehat "az Ur szeme figyelemmel kiséri a jokat és a gonoszokat" (Péld 15,3), 27és
"az Ur az égb6l mindig az emberek fiaira néz, hogy lassa, van-e értelmes és Istent
keres®" (Zsolt 13,2), 28és ha a mellénk rendelt angyalok minden nap, éjjel-nappal jelentik
tetteinket az Urnak: 29vigyazzunk minden 6raban, testvérek, hogy miként a zsoltarban a
proféta mondja, Isten egykor benniinket is "gonoszra hajldknak és haszontalanoknak ne
lasson" (Zsolt 13,3). 30Es ha most megkimél is benniinket, mert j6sagos és javulasunkat
varja, de azt ne mondja nekiink a jévében: "Ezeket cselekedted és én hallgattam" (Zsolt
49,21).



jan. 30., maj. 31., szept. 30.
7. fejezet: Az alazatossag

31Az aldzatossag masodik foka, ha az ember nem szereti sajat akaratat, és nem
gydnyorkddik kivansagainak kielégitésében, 32hanem tettekkel kdveti az Urnak azt a
szavat: "Nem azért j6ttem, hogy a magam akaratat cselekedjem, hanem azét, aki engem
kaldott" (Jn 6,38). 33Hasonloképpen mondja egy szent konyv is: Az dnakarat blinhédéssel
jar, a megkotottség koronat szerez.

fan. 31., jun.1., okt. 1.
7. fejezet: Az alazatossag

34Az alazatossagnak harmadik foka abban all, hogy az ember Isten iranti szeretetbdl,
teljes engedelmességgel alaveti magat eléljaréjanak, és kdveti az Urat, akirél azt mondja
az Apostol: "Engedelmes lett a halalig" (Fil 2,8).

feb. 1., jun. 2., okt. 2.
7. fejezet: Az alazatossag

35Az alazatossag negyedik foka, ha valaki ugy engedelmeskedik, hogy a nehézségek és
kellemetlenségek kdzbtt is, s6t az elszenvedett méltanytalansagok ellenére is, csendesen,
jo lélekkel megérzi tiirelmét, 36a kitartasban nem farad, meg nem hatral, az iras szava
szerint: "Aki allhatatos marad mindvégig, az udvézal" (Mt 10,22). 37Es masutt: "Szived
legyen erés, és tarts ki az Urban!" (Zsolt 26,14). 38Es hogy megmutassa, mint kell a
hivéknek Istenért még az ellenére valokat és elviselnie, a béketlirok nevében ezt mondja:
"Miattad gyilkolnak minket naphosszat, le6lésre szant juhoknak tekintenek

benniinket" (Zsolt 43,22). 39Es az isteni jutalom biztos reményében érvendve folytatjak:
"De mindezeken gybzedelmeskediink azaltal, aki szeret benniinket" (Rém 8,37). 40Es
ugyancsak az iras mondja mas helyen: "Probara tettél benniinket, Isten, tlizzel vizsgaltal
meg minket, ahogy tlzzel vizsgaljak az ezlstét; vadasztbrbe vezettél bennunket, és
nehézségeket tettél hatunkra" (Zsolt 65,10-11). 41Es, hogy megmutassa, hogy eldljar6
alatt kell lenniink, igy folytatja: "Embereket tettél fejiink félé" (Zsolt 65,12). 42De az Ur
parancsat az ellentinkre levd dolgok és méltanytalansagok kézoétt azok teljesitik
tirelemmel, aki, ha megiitik egyik arcukat, odanyujtjak a masikat is; ha elveszik ingiket,
odaadjak kdpenyiket is; ezer Iépésre kényszeritik Oket, elmennek kétannyira is (Mt
5,34-41); 43akik Pal apostollal eltlrik a hamis testvéreket, és aldjak azokat, akik 6ket
szidalmazzak (2Kor 11,26; 1Kor 4,12).

feb. 2., jun. 3., okt. 3.
7. fejezet: Az alazatossag

44Az alazatossag 6tddik foka, ha a szerzetes a szivében f6lmer(ilé minden rossz
gondolatat és titkon elkdvetett rossz cselekedeteit nyiltan feltérja apatjanak. 45Erre buzdit
benniinket az iras: "Tard 6l utadat az Ur el6tt, és bizzal benne" (Zsolt 36,5). 46Es mashol
ezt mondja: "Tegyetek vallomast az Urnak, mert j6, mert irgalma érokkévald" (Zsolt 117,1;
105,1), 47és a proféta is: "Vétkemet megvallottam neked, és igazsagtalansagaimat nem
titkoltam el. 48igy szoltam: Megvallom magam ellen igazsagtalansagomat az Urnak, és te
megbocsatottad szivem gonoszsagat" (Zsolt 31,5).



feb. 3., jun. 4., okt. 4.

7. fejezet: Az alazatossag

49Az alazatossag hatodik foka, ha a szerzetes minden csekélységgel és silanysaggal
megelégedett, és mindarra nézve, amit reé biznak, mintegy rossz és méltatlan munkasnak
itéli magat. 50Es azt mondja magaban a profétaval: "Semmivé lettem és mint ki mit sem
tud; olyanna lettem elétted, mint az igavon6 barom. Es mégis veled vagyok" (Zsolt
72,22-23).

feb. 4., jun. 5., okt. 5.
7. fejezet: Az alazatossag

51Az alazatossag hetedik foka, ha magat nemcsak szajaval vallja mindenkinél
alabbvalbnak és értéktelenebbnek, hanem szive legmélyén is hiszi azt. 52Megalazza
magat és a profétaval egyitt mondja: "En pedig féreg vagyok és nem ember; emberek
gyalazata és a nép megvetettje" (Zsolt 21,7). 53"Felmagasztaltam magam, de
megalaztattam és megszégyeniiltem" (Zsolt 86,16). 54Es masutt: "J6 nekem, hogy
megalaztal engem. hogy megtanuljam parancsaidat" (Zsolt 118,71-73).

feb. 5., jun. 6., Okt. 6.

7. fejezet: Az alazatossag

55Az alazatossag nyolcadik foka, ha semmi egyebet sem tesz a szerzetes, csak azt,
amire a monostor k6z0s szabalya és az el6dék példaja serkenti.

feb. 6., jun. 7., Okt. 7.
7. fejezet: Az alazatossag

56Az aldzatossag kilencedik foka, ha a szerzetes nyelvét visszatartja a beszédtdl, és a
hallgatast megtartva nem beszél, mig nem kérdezik, 57hiszen az iras bizonyitja: "A sok
beszédben nem ker(iléd el a bant" (Péld 10,7), 58és: "a fecsegd ember nem talal iranyra a
féldén" (Zsolt 139,12).

feb. 7., jun. 8., okt. 8.
7. fejezet: Az alazatossag

59Az aladzatosséag tizedik foka, ha nem hajland6 és kész a nevetésre kdnnyen, hiszen irva
van: "A bolond félemeli hangjat a nevetésben" (Sir 21,23).

feb. 8., jun. 9., okt. 9.
7. fejezet: Az alazatossag

60Az aldzatossag tizenegyedik foka, ha a szerzetes beszéd kdzben szeliden és nevetés
nélkul, alazatosan és komolyan keveset és okosat sz0l, és nem larmas a hangja, 61amint
az egyik iras tartja: Kevés szavabdl ismerhetd 6l a bolcs.

feb. 9., jun. 10., okt. 10.
7. fejezet: Az alazatossag

62Az aldzatossag tizenkettedik foka abban all, ha a szerzetes nemcsak szivében alazatos,
hanem testtartasa is kifejezi alazatossagat mindenki el6tt, aki csak latja. 63Vagyis: az
istenszolgalatban, az imateremben, a monostorban, a kertben, az Gton, a mezdn, széval:
barhol ul, jar vagy all, mindig lehajtott fével a féldre szegezze szemét. 64Blineiért
mindenkor tartsa magat vadlottnak és vélje azt, mintha maris jelen lenne azon a rettenetes
itéleten; 65szuntelendl ismételje szivében, amit az evangéliumi vamos foldre sutétt



szemmel mondott: "Uram, nem vagyok mélto, én bilnds, hogy szememet az égre
emeljem" (Lk 18,13). 66Es mondja egyiitt a profétaval: "Egészen meggdrnyedtem és
megalaztattam" (Zsolt 37,9).

67Ha tehat az alazatossagnak ezeken a fokain félemelkedett a szerzetes, akkor azonnal
eljut az Istennek arra a szeretetére, amely mivel tokéletes, kizarja a félelmet. 68Ezzel a
szeretettel mindazt, amit eddig nem egészen félelem nélkul tartott meg, most minden
faradsag nélkil, szinte természetesen és szokasbdl kezdi teljesiteni; 69mar nem a pokol
félelmébdl, hanem Krisztus szeretetébdl, csupa joszokasbol és az erényben vald
gydnydrkddésbél. 70Mindezt az Ur kegyesen meg fogja mutatni szent Lelke altal hibaktol
és vétkektél megtisztult munkasaban.

feb. 10., jun. 11., okt. 11.
8. fejezet: Az éjszakai istenszolgalat

1Téli idében, azaz november elsejétdl egészen hasvétig, ésszer(i megfontolas alapjan, az
éjnek nyolcadik 6rajaban kell félkelni, 2hogy a testvérek éjfélnél valamivel tovabb
nyugodhassanak, é€s mar pihenten keljenek fol. 3A vigilia utan fénnmaradt id6t pedig
hasznaljak fol a testvérek, akik a zsoltaroskdnyvet és az olvasmanyokat illetbéen
raszorulnak, olvasgatasra. 4Husvéttdl pedig november elsejéig ugy allapitsak meg a
felkelés orajat, hogy a vigilia befejezése egész kis szlinettel - amely alatt a testvérek
kimehetnek természeti szukségletikre -, mindjart a reggeli dicséret kdvetkezzék. Ezt
napfelkeltekor kell végezni.

feb. 11., jun. 12., okt. 12.
9. fejezet: Hany zsoltart kell mondani az éjszakai

imaorakban?

1A fentemlitett, téli iddben el6szdr is ezt a verset mondjak: "Nyisd meg, Uram, ajkamat, és
szam hirdeti dicséretedet" (Zsolt 50,7).

2Ehhez csatoljak a harmadik zsoltart és egy "Dics6séget"-et. 3Ezutan a kilencvennegyedik
zsoltart antifonaval, vagy pedig egyszeriien énekelve. 4Erre kbvetkezzék a szentambrusi
himnusz, majd hat zsoltar antifbnakkal. 5Ezeknek és egy versnek elmondasa utan adjon
aldast az apéat, s mig mindnyajan a padokon ulnek, a kényvallvanyon levd kényvbdl
olvassanak a testvérek felvaltva harom olvasmanyt, amelyek k6zétt egy-egy
responsoriumot is énekeljenek. 6Két responsoriumot "Dicsdség" nélkil mondjanak, a
harmadik olvasmany utaniban azonban az, aki énekli, mondjon "Dicsdséget" is. 7Mihelyt
az enekes ezt elkezdi, valamennyien azonnal keljenek f6l GlGhelylkrél a Szentharomsag
irdnti tisztelet és hdédolat kifejezésére. 80lvassak pedig a vigilian mind az O-, mind az
Ujszdvetség isteni tekintéllyel biré kényveit és ezek magyarazatait is, melyeket a neves és
igazhitl katolikus szentatyak készitettek. 9A harom olvasmany és responsoriumaik utan
kbvetkezzék a tébbi hat zsoltar, melyeket allelujaval énekeljenek; 10ezeket kbvesse az
Apostoltdl egy olvasmany, melyet kényv nélkil kell mondani, majd a vers, a kislitania
vagyis a Kyrie eleison. 11Es igy végzédjék az éjszakai vigilia.

feb. 12., jun. 13., okt. 13.
10. fejezet: Miként kell végezni nyar idején az éjszakai
istendicséretet?

1HUsvéttol, november elsejéig tartsak meg a zsoltarok fentebb mondott szamat,
2csakhogy az éjszakak révidsége miatt egyaltalan ne olvassanak olvasmanyokat a
kényvbél, hanem a harom olvasmany helyett mondjanak el egyet kényv nélkil az
Oszovetségbdl, erre kdvetkezzék egy révid responsorium. 3A tdbbit mind gy végezzék,



mint elrendeltik, azaz hogy a vigilian soha se mondjanak kevesebbet tizenkét zsoltarnal, a
harmadik és kilencvennegyedik zsoltart nem szamitva bele.

feb. 13., jun. 14., okt. 14.

11. fejezet: Miként kell végezni vasarnapokon a vigiliat?
1Vaséarnap, korabban keljenek fél a vigilidra. 2Ennél az imadrandl tartsak ezt a rendet;
miutan elénekelték, mint féntebb mondtuk, a hat zsoltart és a verset, lljenek le sorrendben
a padokra, és olvassanak a kényvbdl, mint fdntebb mondottuk, négy olvasmanyt
responsoriumaikkal. 3"Dics6ség"-et csak a negyedik responsorium utan mondjon az, aki
énekel, s ahogy azt elkezdi, azonnal valamennyien tisztelettel keljenek fol. 4Ezek utan az
olvasmanyok utan kévetkezzék sorban a masik hat zsoltar antifbnakkal, mind az
elbbbieknél és a verssel. 5Ezek utan ismét olvassanak masik négy olvasmanyt,
responsoriumaikkal, oly médon, mint az elébb. 6Utana mondjanak harom kantikumot a
profétak kdnyvébdl, melyeket az apat jeldl ki, és ezeket az énekeket allelujaval énekeljék.
7Miutan a verset elmondtak, és az apat aldast adott, olvassanak Ujabb négy olvasmanyt
az Ujszdvetségbél a fentebbi rend szerint. 8A negyedik responsorium utan pedig kezdje el
az apat a "Téged Isten dicsérink" kezdetl himnuszt. 9Ennek befejeztével olvassa az apat
az evangéliumi szakaszt, mialatt mindnyajan tisztelettel és félelemmel eltelve alljanak fel.
10Ezt felolvasva mindnyéjan feleljék ra: Amen. Es azonnal kezdje el az apat a "Téged illet
a dicséret" kezdetl himnuszt, és aldas utan kezdddjék a reggeli istendicséret. 11A
vigilianak ezt a rendjét vasarnaponként minden idében, nyaron és télen is, egyforman
tartsak meg, 12hacsak az olvasmanyokbdl és a responsoriumokbdl valamit leréviditeni
nem kellene, ha netalan, mitél Isten mentsen, megkésve kelnének f6l. 13Att6l azonban
mindenképpen dvakodjanak, hogy ez meg ne térténjen. De ha mégis eléfordulna, méltd
elégtételt adjon Istennek az imateremben az, akinek hanyagsagabdl ez tortént.

feb. 14., jun. 15., okt. 15.
12. fejezet: Hogyan kell végezni a reggeli dicséretet?

1Vasarnap, a reggeli dicséretben mondjak mindjart el6szér a hatvanhatodik zsoltart
antifona nélkal egyvégtében énekelve. 2Utana mondjak az 6tvenediket allelujaval, 3majd a
szaztizenhetediket és a hatvankettediket. 4Ezekre kdvetkezzék a "Benedicite"-kantikum, a
"Laudate"-zsoltarok, egy olvasmany koényv nélkil a Jelenések kényvébdl, responsorium,
egy szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbol vett kantikum, a Kislitania és a
befejezés.

feb. 15., jun. 16., okt. 16.
13. fejezet: Hogyan kell végezni hétk6znapokon a
reggeli dicséretet?

1Hétkdznapokon, pedig a reggeli dicséret Gnneplése igy torténjék: 2a hatvanhatodik
zsoltart antifona nélkul kissé lassan mondjak, mint vasarnapokon is, hogy mindenki
odaérjen az 6tvenedikre, melyet antifonaval mondjanak. 3Utana mas két-két zsoltart
mondjanak, amint szoktak; 4vagyis hétfén az 6tddiket és harmincotddiket, Skedden a
negyvenkettediket és 6tvenhatodikat, 6szerdan a hatvanharmadikat és hatvannegyediket,
7csitértdkdn a nyolcvanhetediket €s a nyolcvankilencediket, 8pénteken a hetvendtddiket
és a kilencvennegyediket, 9szombaton a szaznegyvenkettediket és a Masodik
Térvénykdényvbdl a kantikumot (32,1-43), amelyet egy "Dics6ség"-gel osszanak két részre.
10A t6bbi napokon pedig énekeljenek egy-egy kantikumot a profétakbol, mindegyiket a
maga napjan, ahogy azt a romai egyhaz énekli. 11Erre kdvetkezzenek a "Laudate"-



zsoltarok, majd egy olvasmany az Apostol leveleibdl kényv nélkil, majd a responsorium, a
szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumi kantikum, a kislitania és a befejezés.

feb. 16., jun. 17., okt. 17.
13. fejezet: Hogyan kell végezni hétk6znapokon a
reggeli dicséretet?

12A reggeli dicséret, és a vesperas Uinneplése soha ne muljék el anélkil, hogy az eléljaré
a végén mindnyajuk hallatara teljesen el ne mondana az Ur imadsagat, a Miatyankot, az
egymasnak okozott nehézségek tovisei miatt, 13hogy igy az imadsagban tett igéret is, -
amikor azt mondjak: "Bocsass meg neklink, ahogyan mi is megbocsatunk" - kbtelezze
Oket arra, hogy tisztitsdk meg magukat az efféle vétkektdl. 14A tdébbi alkalommal azonban
ennek az imadsagnak csak utolsd szavait mondjak hangosan, hogy mindnyajan
felelhessék: "De szabadits meg a gonosztol“.

feb. 17., jun. 18., okt. 18.
14. fejezet: Miként kell megtartani a vigiliat a szentek

szuletésnapjan?

1A szentek Unnepein, és minden Gnnepnapon Ugy tartsak meg, ahogy vasarnapra
mondtuk, 2kivéve, hogy olyan zsoltarokat, antifobnakat és olvasmanyokat mondjanak,
amelyek ahhoz a naphoz tartoznak. Egyébkeént tartsak meg a fontebb leirt rendet.

feb. 18., jun. 19., okt. 19.

15. fejezet: Mikor kell allelujat mondani?

1A szent husvéttol, plinkdsdig sziintelenil mondjak az allelujat mind a zsoltarokban, mind
a responsoriumokban. 2Plnkdsdtdl kezdve a negyvennapi bojt kezdetéig minden éjjel
csak a masodik hat zsoltarhoz kapcsoljanak allelujat. 3A negyvennapi bdjtén Kivil pedig
minden vasarnap (a harmadik nocturnum) kantikumait, tovabba a primat, a terciat, szextat,
nénat allelujaval végezzék; a vesperast ellenben antifonakkal. A responsoriumokat
azonban sohase mondjak allelujaval, kivéve a husvéttdl plinkdsdig terjedd idot.

feb. 19., jun. 20., okt. 20.
16. fejezet: Miként kell az isteszolgalatot napkézben

elvégezni?

1Ugy, ahogy a proféta mondja: "Napjaban hétszer mondok dicséretet neked" (Zsolt
118,164). 2Ezt a megszentelt hetes szamot akkor t6ltjik be, ha a reggeli dicséret, a prima,
a tercia, a szexta, a ndna, a vesperas és a kompletdrium idején kételes szolgalatunkat
elvégezzik. 3Mert ezekrdl a nappali imadrakrdl mondja a préféta: "Napjaban hétszer
mondok dicséretet neked". 4Az éjszakai vigiliarol ugyanez a préféta mondja: "Az éj
kdzepén is folkelek téged magasztalni" (Zsolt 118,62). 5Tehat ezekben az idékben adjunk
dicséretet Teremtdnknek "igazsagos itélete miatt" (Zsolt 118,62), azaz: a reggeli
dicséretben, a primaban, a tercidban, a szextdban, a ndnaban, a vesperasban és a
kompletoriumban, és éjjel is keljink f6l magasztalasara.



feb. 20., jun. 21., okt. 21.
17. fejezet: Hany zsoltart kell mondani ezekben az

imadrakban?

1A vigiliat, és a reggeli dicséretet illetden mar megallapitottuk a zsoltarozas rendjét.
Lassuk most mar a kévetkezd imadrakat.

2A primaban mondjanak harom zsoltart kulén-kilén és ne kdzds "Dics6ség"-gel; 3de még
mielbtt elkezdik a zsoltarokat, ennek az imadéranak himnuszat mondjak ez utan a vers
utan: "Istenem, hallgass hivasomra". 4A harom zsoltar végeztével mondjanak egy
olvasmanyt, verset, Kyrie eleisont, és a befejez6 konydrgést. 5A tercia, a sexta és a ndna
imai ugyanilyen sorrendben kévetkezzenek. Tehéat a vers, az illet6 imadranak himnusza,
harom-harom zsoltar, olvasmany, vers, Kyrie eleison és a befejezd konybrgés. 6Ha
nagyobb a testulet, antifonakkal, ha kisebb akkor egyvégtében mondjak.

7A vesperason négy zsoltart mondjanak antifénakkal, a zsoltarok utan az olvasmanyt,
8majd kdvetkezzék a responsorium, a szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbdl vett
kantikum (a Magnificat), utana a kislitania az Ur imadsagaval és a befejez6 rész.

9A kompletorium pedig harom zsoltar elmondasabdl alljon; a zsoltarokat egyfolytaban,
antiféna nélkldl mondjak. 10Azutan ennek az imaéranak a himnusza, egy olvasmany, vers,
Kyrie eleison, és aldasadassal a befejezd részek kdvetkezzenek.

feb. 21., jun. 22., okt. 22.
18. fejezet: Milyen rendben kell mondani a zsoltarokat?

1EI6sz6r mondjak ezt a verset:

"Istenem, hallgass hivasomra,

Uram, siess segitségemre" (Zsolt 69,2)

Utana "Dics6ség", s aztan minden imadranak a sajat himnusza kévetkezzék. 2Aztan
vasarnap a primaban a szaztizennyolcadik zsoltar elsé négy szakaszat mondjak, 3a tobbi
imadraban pedig, azaz a tercidban, szextaban, és a nébnaban az emlitett
szaztizennyolcadik zsoltarnak harom-harom szakaszéat. 4A hétf6i primaban azonban
harom zsoltart mondjanak: az elsét, a masodikat és a hatodikat. 5Es igy mondjanak a
primadban minden nap, egészen vasarnapig sorban harom-harom zsoltart egészen a
tizenkilencedik zsoltarig, mégpedig ugy, hogy a kilencediket és tizenhetediket osszak fel
két-két részre. 6Es igy vasarnap a vigilia mindig a huszadik zsoltarral kezdédjék.

feb. 22., jun. 23., okt. 23.
18. fejezet: Milyen rendben kell mondani a zsoltarokat?

7Hétfén a tercidban, szextdban és ndndban a szaztizennyolcadik zsoltar hatralevo kilenc
szakaszat mondjak el, harmasaval minden imaoraban. 8igy tehat két nap alatt,
vasarnapon és hétfén, elvégzik a szaztizennyolcadik zsoltart. 9Kedden mar a terciara,
szextara, nonara harom-harom zsoltart mondjanak, a szaztizenkilenctdl a
szazhuszonhétig, azaz kilenc zsoltart. 10Ezeket a zsoltarokat folyvast ismételjék ezekben
az imadrakban egészen vasarnapig; a himnuszok, olvasmanyok és versek rendje is
ugyanaz marad mindennap. 11igy a vasarnap mindig a szaztizennyolcadik zsoltarral
kezdbdik.

feb. 23., jun. 24., okt. 24.
18. fejezet: Milyen rendben kell mondani a zsoltarokat?

12A vesperasban azonban minden nap négy zsoltart énekeljenek. 13Ezek a zsoltarok
kezdddjenek a szazkilencedikkel, és tartsanak a szaznegyvenhétig, 14azok kivételével,
melyek kdzulik mas imadérakra vannak fenntartva, tudniillik a szaztizenhéttél a



szazhuszonhetedikig, és a szazharmincharmadik és szaznegyvenkettedik; 15a tébbit mind
a vesperasban kell mondani. 16Mivel igy harom zsoltarral kevesebb van, azért osszak
ketté azokat, amelyek a fentemlitett sorozatban hosszabbaknak bizonyulnak, tudniillik a
szazharmincnyolcadikat, a szaznegyvenharmadikat és a szaznegyvennegyediket. 17A
szaztizenhatodikat pedig, mivel révid, a szaztizendtddikkel kapcsoljak egybe. 18Miutan igy
elrendeztik a vesperas zsoltarainak sorrendjét, a tébbit, tgymint az olvasmanyt,
responsoriumot, himnuszt, verset, kantikumot (a Magnificatot) ugy végezzék, ahogy azt
fentebb elrendeztik.

19A kompletériumban minden nap ugyanazokat a zsoltarokat ismételjék, azaz a
negyediket, a kilencvenediket és a szazharmincadikat.

szbkdévben feb. 24.,
egyébkeént az el6z6 szakaszokhoz csatoljuk,
jun. 25., okt. 25.

18. fejezet: Milyen rendben kell mondani a zsoltarokat?

20Ezzel megéllapitottuk a nappali zsolozsma rendjét. A tébbi még héatralevé zsoltart
egyenléen osszak el a hét éjszakai vigiliara; 21felezzék meg, ugyanis a koztik 1évo
hosszabb zsoltarokat, és minden éjszakara tizenkettét rendeljenek.

221tt kifejezetten megjegyezzik: hogyha valakinek a zsoltaroknak ez az elosztasa nem
tetszenék, rendezze el maga, ha masképpen jobbnak itéli. 23Csak mindenképpen
agyeljen arra, hogy minden héten az egész szazétvenbdl allbé zsoltarkdnyvet
végigimadkozzak, és vasarnap a vigilian megint eldIrdl kezdjék. 24Mert nagyon csekély
buzgalmat mutatnak imaszolgalatukban azok a szerzetesek, akik a hét lefolyasa alatt
kevesebbet mondanak, mint az egész zsoltarkényv és a kantikumok. 25Hiszen valahol azt
olvassuk, hogy szentatyaink nagy szerényen egy nap alatt teljesitették azt, amit mi restek
barcsak egy teljes hét alatt elvégeznénk.

feb. 24. (25.), jun. 26., okt. 26.

19. fejezet: Magtartas modja a zsolozsmazasban

1Hissziik, hogy Isten mindeniitt jelen van, és hogy "az Ur szeme mindeniitt figyeli a jokat
és a rosszakat" (Péld 15,3), 2de ez a hit a leger6sebb és minden kételkedéstél mentes
legyen akkor, amikor az istenszolgalaton vesziink részt. 3Ezért mindig meg kell
emlékeznlnk arr6l, amit a proféta mond: "szolgaljatok az Urnak félelemmel" (Zsolt 2,11),
4és masutt: "zsoltarozzatok bélcsességgel" (Zsolt 46,8), 5és: "az angyalok szine el6tt
mondok zsoltart neked" (Zsolt 137,1). 6Vegyik tehat fontoléra, miként kell Isten és 6
angyalai szine el6tt viselkedni, 7és Ugy alljunk a zsolozsmazashoz, hogy szivink
megegyezzék szavunkkal.

feb. 25. (26.), jun. 27., okt. 27.
20. fejezet: A tisztetettudo viselkedés az imadsagban

1Ha nagyhatalmu emberekkel akarunk valamit elfogadtatni, csak aldzattal és tisztelettel
merjik tenni. 2Mennyivel inkdbb kell a mindenség Urahoz és Istenéhez teljes alazattal és
tiszta ahitattal esedeznink. 3Azt is tudnunk kell, hogy nem a sok széban, hanem sziv
tisztasagaban és a kénnyes téredelemben talalunk meghallgatast. 4Es ezért révidnek és
tisztanak kell lenni az imadsagnak, hacsak az isteni kegyelem ihletésébdl hosszabbra nem
nyulna. 5A k6z6sségben azonban mindenképpen révid legyen az imadsag, és az elbljaro
jeladaséara mindnyéjan keljenek fol.



feb. 26. (27.), jun. 28., okt. 28.

21. fejezet: A monostor dékanjai

1Ha nagyobb a k6zbsség, akkor ki kell valasztani k6zilik jé hirben alld és szent életi
testvéreket, és dékanokka kell tenni 6ket. 2Ezek mindenben viseljék gondjat a maguk
dékanijanak az Isten térvényei és apatjuk parancsai szerint. 30lyanokat kell kivalasztani
dékanoknak, akikkel az apat nyugodtan megoszthatja terheit; 4és ne a sorrend szerint
valasszak ki 6ket, hanem életlik érdeme és tanitasuk bdlcsessége szerint.

5Ha pedig e dékanok kdzul valaki gbgtél felfuvalkodva megfeddésre adna okot, és ha
egyszer, kétszer, s6t haromszor is megdorgaltak, 6és mégsem akarna megjavulni, le kell
tenni, és olyan 1épjen helyére, aki mélto erre.

7A perjelrél is ugyanezeket rendeljuk.

feb. 27. (28.), jun. 29., okt. 29.
22. fejezet: Hogyan aludjanak a szerzetesek?

1Mindegyik kiilén agyban aludjék. 2Agyfelszerelést, a szerzeteséletnek megfelelét, az
apat rendelése szerint kapjanak. 3Ha lehetséges, mindnyajan egyhelyen aludjanak; ha
pedig nagy szdmuk ezt nem engedi, tizenként vagy huszanként aludjanak dékanjukkal
egyutt, hogy 6rkddjék fél6ttik. 4Ebben a helyiségben egészen reggelig égjen a mécses.
5Ruhaban aludjanak, és Ovvel vagy kétéllel felovezve, de késik ne legyen az oldalukon,
amikor alusznak, hogy az alvét alom kdézben véletleniil meg ne sebezze. 6lgy a
szerzetesek mindig készen legyenek arra, hogy a jeladasra késedelem nélkul félkeljenek,
és egymast megelbézve, de mégis komolyan és serényen az istenszolgalatra siessenek.
7A fiatalabb testvérek agyai ne legyenek egymas mellett, hanem az 6regebbekével
vegyest. 8Mikor pedig folkelnek az istenszolgalatra, egymast halkan biztatgassak, hogy az
aluszékonyaknak ne legyen mentséguk.

feb. 28. (29.), jun. 30., okt. 30.

23. fejezet: A vétségek miatt valo kik6zosités

1Ha valamelyik testvérrdl ugy talaljak, hogy makacs, engedetlen, kevély, zagol6dd vagy
valamiben a szent Regulanak vagy a parancsoknak ellenére tesz, és dékanjait megveti,
2az ilyet a mi Urunk parancsa szerint egy vagy kétizben négyszemkozt intsék meg
dékanjaik (Mt 18,15). 3Ha nem javul meg, dorgaljak meg nyiltan mindenki el6tt. 4Ha még
igy sem tér jobb Utra, essék kikdzdsités ala, ha megérti ennek a bintetésnek értelmét.
5Ha pedig megétalkodott, testi biintetésnek vessék ala.

marc. 1., jul. 1., okt. 31.
24. fejezet: Milyen legyen a kikozosités modja?

1A kikbzOsités és megfegyelmezés modjat és mértékét a blinh6z kell szabni; 2a blin
nagysagat azonban az apat itéli meg.

3Ha valamelyik testvért csupan kisebb hibakban talaljak blinésnek, akkor csak a k6z6s
asztaltol tiltsak el. 4Az asztalkdzdsségtél megfosztotira ez a szabaly all: Az imateremben
sem zsoltart, sem antifonat nem énekelhet, sem olvasmanyt nem olvashat, mig csak
eleget nem tesz; 5ételt pedig csak a testvérek étkezése utan egyediil kapjon. 6igy példaul
ha a testvérek tizenkét 6rakor étkeznek, az a testvér haromkor egyék; ha a testvérek
harom 6rakor, 6 este; 7mig csak megfelel6 elégtétellel bocsanatot nem kap.



marc. 2., jul. 2., nov. 1.

25. fejezet: A sulyosabb hibak

1Azt a testvért pedig, akire sulyosabb bin nehezedik, zarjak ki mind az asztalkzdsségbdl,
mind az imaterembdl. 2Senki a testvérek kdzil ne érintkezzék, még csak szbba se alljon
vele. 3Egyedil legyen a rearétt munkaban, és maradjon meg éllhatatosan a vezeklés
szomorusagaban, hiszen ismeri az Apostol félelmetes mondasat: 4"Az ilyen ember
atadatott a test pusztulasara, hogy a lélek tidvoziiljon az Ur napjan" (1Kor 5,5). 5Eledelét
pedig kiilén kapja abban a mennyiségben és olyan 6raban, amint az apat jonak itéli. 6Es
senki se adjon neki aldast Gdvdzlésképpen, ha vele talalkozik, és a neki nyuijtott ételt se
aldjak meg.

marce. 3., jul. 3., nov. 2.
26. fejezet: Azokrdl, akik engedély nélkul érintkeznek a
kik6zositettekkel

1Ha valamelyik testvér az apat parancsa nélkil barmilyen méddon a kikdzdsitettel
érintkezni merészelne, vagy vele beszélni, vagy neki valamilyen utasitast adni, 2azt
blntetésul ugyanolyan kik6zdsités érje.

marc. 4., jul. 4., nov. 3.

27. fejezet: Miként gondoskodjék az apat a
kikozositettekrol?

1Az apéatnak a lehetd legnagyobb gondja legyen a binds testvérekre, mert "nem az
egészségeseknek sziikséges az orvos, hanem a betegeknek" (Mt 9,12). 2Ezért mint bélcs
orvos minden eszk6zt hasznaljon fel: kiildjén hozza szenpektakat, vagyis 6regebb, bolcs
testvéreket, 3akik mintegy titokban vigasztaljak az 6nmagaval kiiszkddo testvért, és
alazatos elégtételadasra buzditsak; vigasztaljak is, nehogy "elnyelje 6t a tulsagos
szomorusag" (2Kor 2,7), 4hanem miként ugyanaz az Apostol mondja: "Er6sédjék meg
benne a szeretet" (2Kor 2,8). De imadkozzanak is érte mindnyajan.

5Az apéatnak ugyanis kulénésen nagy gondot kell arra forditania, és a legnagyobb
koriltekintéssel és buzgalommal azon kell lennie, hogy a reabizott juhok kéziil egyet se
veszitsen el. 6Tudnia kell ugyanis, hogy beteg lelkek gondozasat vallalta magara, nem
pedig zsarnoki uralmat az egészségesek fol6tt. 7Rettegjen a prboféta fenyegetésétdl,
amelyben Isten sz6l hozza: "Ami kdvér volt, kivalasztottak, de az erétlent elvetették" (Ez
34,3-4). 8Kdvesse a j6 pasztor atyai példajat, aki otthagyta kilencvenkilenc juhéat a
hegyekben, és elment az egy eltévedtet megkeresni (Lk 15,3-5), 9és annak gyéngeségén
annyira szanakozott, hogy szent vallaira kegyeskedett venni, és igy vitte vissza a nyajhoz.

marc. 5., jul. 5., nov. 4.

28. fejezet: Azokrdl, akik t6bbszorés megbiintetés

ellenére sem akarnak megjavulni

1Ha valamelyik testvért barmi vétség miatt mar gyakran megbuntették, sét ki is
kdzdsitették, s mégsem javul meg, szigorubb blntetés érje, azaz a megvesszbzés
fenyitékét mérjek r4. 2Ha még igy sem javul meg, vagy talan - amitdl Isten mentsen -
felfuvalkodott kevélységgel cselekedetét még védeni is akarna, akkor az apat tegyen ugy,
mint bélcs orvos: 3ha az enyhitd szereket, ha az intések kendcsét és a Szentiras
orvossagat mar hasznalta, ha vegul a kikdzdsités és vesszbzés tlzes vasat is, 4és most
mégis azt latja, hogy igyekezete nem hasznal, akkor nyuljon ahhoz, ami ezeknél nagyobb:
imadkozzék érte maga is, imadkozzanak a testvérek is, 5Shogy az Ur, aki mindent



megtehet, adja vissza a beteg testvérek egészségét. 6Ha még ilyen mdédon sem
gyogyulna meg, akkor hasznalja az apat az operalokést, amint az Apostol mondja:
"Tavolitsatok el a gonoszt magatok kozil" (1Kor 5,13). 7Es masutt: "Ha a hiitlen eltavozik,
hadd tavozzék" (1Kor 7,15), 8hogy egy beteg juh az egész nyajat meg ne fertbzze.

marc. 6., jul. 6., nov. 5.

29. fejezet: Vajon vissza kell-e fogadni a monostort
elhagyo testvéreket?

1Ha egy testvér, aki sajat hibajabol hagyta el a monostort, vissza akarna térni, el6bb teljes
javulast igérjen, amiatt, hogy kilépett, 2és aztan igy fogadjak be az utolsé helyre, hogy
ezzel alazatossagat kiprobaljak. 3Ha ismét kilépne, még harmadszor is vegyék vissza. De
tudja meg, hogy ezutan a visszatérés minden utja bezarul el6tte.

marce. 7., jul. 7., nov. 6.

30. fejezet: Hogyan kell a kiskoru gyermekeket

megbuntetni?

1Minden életkornak és értelmi fejlettségnek legyen meg a maga mértéke. 2Ezért
valahanyszor a gyermekek és a serdul6k vétkeznek, vagy akik kevésbé tudjak megérteni,
hogy milyen blintetést jelent a kikbzdsités, 3az ilyeneket szigoru bojttel sujtsak, vagy pedig
kemény veréssel buntessék meg, hogy kigyogyuljanak.

marc. 8., jul. 8., nov. 7.

31. fejezet: Milyen legyen a monostor gondozoja?
1Hazgondnoknak olyat kell kivalasztani a k6z6sségbdl, aki bdlcs, érett jellem(, j6zan, az
evésben mértékletes, nem gégods, nem heveskedd, nem igazsagtalan, nem nehézkes,
nem pazarld, 2hanem istenféld, hogy mintegy atyja legyen az egész k6zdsségnek.
3Mindennek gondjat viselje. 4Az apat parancsa nélkil semmit se tegyen; 5amit az
parancsol, azt tartsa meg. 6A testvéreket ne szomoritsa meg. 7Ha valamelyik testvér
oktalan kivansaggal allna eld, ne szomoritsa meg 6t lekicsinyléssel, hanem aldzatosan és
okosan tagadja meg helytelen kérését. 8Lelke f6l6tt 6rkddjék, és mindig tartsa
emlékezetében azt az apostoli mondast, hogy "aki jol szolgal, j6 rangot szerez

maganak" (1Tim 3,13).

9A lehetd legnagyobb gondja legyen a betegekre, gyermekekre, vendégekre és
szegényekre, abban a biztos meggy6z6désben, hogy mindezekrdl az itélet napjan szamot
ad majd.

10A monostor minden félszerelését és minden vagyonat ugy tekintse, mint az oltar szent
edényét. 11Semmit se tartson elhanyagolhaté csekélységnek. 12Ne legyen se fésvény, se
pazarld, se a monostor vagyonanak tékozldja, hanem mindent mértékkel tegyen, és az
apat rendelkezése szerint.

marc. 9., jul. 9., nov. 8.

31. fejezet: Milyen legyen a monostor gondozoja?
13Mindenekel6tt legyen alazatos, és ha valakinek nem tud anyagit adni, nydjtson akkor
legalabb j6 szbval feleletet, 14amint irva van: "A j6 sz06 t6bbet ér a legjobb

adomanynal" (Sir 18,17). 15Mindennek, amit az apéat redbiz, maga viselje gondjat; amitdl
azonban eltiltja, azt ne merészelje tenni.



16A testvéreknek a meghatarozott jarandésagot minden fennhéjazas nélkil adja ki, hogy
ne botrankoztassa O6ket. Gondoljon az isteni széra, hogy mit érdemel az, aki
megbotrankoztat egyet a kicsinyek kozul (Mt 18,6).

17Ha nagyobb a testiilet, adjanak melléje segitbket, hogy ezek tamogatasaval maga is
nyugodt I€lekkel teljesithesse a redbizott feladatot. 18Mindent a maga idejében kell adni,
ami adnivald, és kérni, ami kérnivald, 19hogy Isten hazaban senki ne nyugtalankodjék, és
ne szomorkodjék.

marc. 10., jul. 10., nov. 9.

32. fejezet: A monostor szerszamai es egyeb targyai

1A monostor minden vagyona f6lé, legyen az szerszam, ruha vagy barmilyen targy,
rendeljen az apat testvéreket, akiknek életében és jellemében megbizhat. 2Es az egyes
targyakat, amint jonak latja, adja at nekik, hogy 6rizzék és tartsak szamon 6éket. 3Ezekrol
legyen jegyzéke az apéatnak, hogy middn a testvérek a reajuk bizott dolgokban egymast
folvaltjak, tudja, hogy mit ad ki és mit kap vissza.

4Ha pedig valaki a monostor dolgait piszkosan vagy hanyagul kezeli, feddjék meg; 5ha
nem javul meg, a Regula szerinti blintetéssel sujtsak.

marc. 11., jul. 11., nov. 10.

33. fejezet: Lehet-e a szerzeteseknek tulajdonuk?
1Kivaltképpen ezt a blnt kell gydkerestul kiirtani a monostorbol. 2Senki se merészeljen az
apat rendelése nélkil barmit is adni vagy elfogadni, 3vagy barmit is sajatjaként birni;
egyaltalan semmit sem: se kényvet, se irétablat, se irbvesszét, tehat igazan semmit se.
4Hiszen még sajat testiket vagy akaratukat sem szabad tulajdon hatalmukban tartaniuk,
5hanem minden szikségeset a monostor atyjatol varjanak. Ne is legyen semmijik sem,
amit az apat nem ad, vagy meg nem enged. 6Mindentk legyen kdzds, amint irva van,
senki se valljon magaénak semmit (ApCsel 4,32), se ne tartson jogot semmire. 7Ha valakit
rajtakapnanak, hogy ebben az igen gonosz blinben talalja 6romét, figyelmeztessék els6-
€s masodiziglen; 8ha nem javul meg, blntetéssel sujtsak.

marc. 12., jul. 12., nov. 11.
34. fejezet: Egyenloen kapjak-e meg mindnyajan a

szuksegeseket?

1Ugy, ahogy irva van: "Mindenegyesnek annyit osztottak ki, amennyire kinek-kinek
szuksége volt" (ApCsel 4,35). 2Nem azt mondjuk ezzel, hogy személyvalogatas legyen -
ettdl Isten mentsen -, hanem hogy tekintetbe kell venni a gyéngeségeket. 3Aki kevesebbre
szorul, adjon halat Istennek és ne szomorkodjék, 4akinek pedig tébbre van sziiksége,
aldzza meg magéat gydngeségéért és ne bizakodjék el, hogy kdnyoriletességbdl tébbet
kap. 5igy minden tag békességben lesz. 6Kiildndsen a z(golodas biinének nem szabad
semmiféle okb6l, sem szbban, sem jelben megnyilatkoznia. 7Ha valakit ezen rajtakapnak,
a szigorubb bintetésnek vessék ala.

marc. 13., jul. 13., nov. 12.

35. fejezet: A konyhan szolgalé hetesek

1A testvérek szolgaljanak egymasnak ugy, hogy senkit se mentsenek fél a konyhai
szolgalat alél, hacsak betegsége miatt nem, vagy ha valami nagyon hasznos dologgal van
elfoglalva. 2Ezzel a szolgalattal az érdem is, a szeretet is gyarapodik. 3De a gyéngék
mellé gondoskodjanak segitékrél, hogy ne szomorkodva végezzék ezt a szolgalatot.
4Altalaban a k6zdsség nagysagahoz és a helyi viszonyokhoz képest mindentitt legyenek



segitdk. 5Ha nagyobb a kézdsség, a hazgondnokot mentsék fol a konyhatél, és azokat is,
mint mondottuk, akik hasznosabb dolgokkal vannak elfoglalva. 6A tdbbiek egymasnak
szeretettel szolgaljanak.

7Aki végzett a hetességgel, szombaton tisztogasson: 8a ruhakat, melyekkel a testvérek
kezlket és labukat torlik meg, mossak ki. 9Aki kezdi a hetességet és aki bevégzi, egyutt
mossak meg mindenkinek a labat. 10A szolgéalatukhoz tartozé felszerelést tisztan és
épségben, jegyzék szerint adjak vissza a hazgondnoknak. 11A hazgondnok pedig
hasonldképpen adja at a belépdnek, hogy tudja, mit ad at és mit kap vissza.

marc. 14., jul. 14., nov. 13.

35. fejezet: A konyhan szolgalo hetesek

12A hetesek az egyszeri, - béjti - étkezés elbtt kapjanak a megszabott mennyiségen felll
kulon italt és kenyeret, 13hogy az étkezés idején zugolodas és nagy faradsag nélkul
szolgéljanak testvéreiknek. 14Unnepnapokon azonban a mise végéig maradjanak
éhgyomorral.

15A kezdd és a végzd hetesek vasarnap az imateremben mindjart a reggeli dicséret utan
valamennyiuk el6tt boruljanak térdre és kérjék, hogy imadkozzanak értik. 16A hetességet
befejez6 ezt a verset mondja:

"Aldott vagy, Uram, Istenem,

ki megmentettél és megvigasztaltal engem"

(Dan 3,52; Zsolt 85,17).

17Miutan ezt haromszor elismételték, s a kilép6 aldast kapott, j6jjon a belépd hetes és
mondja:

"Istenem, hallgass hivasomra,

Uram, siess segitségemre" (Zsolt 69,2).

18Ezt is haromszor ismétlik mindnyéajan, majd aldas utan kezdje el a hetességet.

marc. 15., jul. 15., nov. 14.

36. fejezet: A beteg testvérek

1A betegekrél kell mindenekelbtt €s mindenek fél6tt gondoskodni, és valéban mint
Krisztusnak Ugy szolgaljanak nekik. 2Hisz 6 maga mondta: "Beteg voltam, és
meglatogattatok engem" (Mt 25,36), 3és: "Amit egynek ezen legkisebbek kdzil
cselekedtetek, nekem cselekedtétek" (Mt 25,40). 4De masfeldl a betegek is gondoljak
meg, hogy Isten dics6ségére szolgalnak nekik, és féldsleges kivansagaikkal ne
szomoritsdk meg a nekik szolgalo testvéreket. 5De még igy is tirelemmel kell elviselni
Oket, mert ezaltal b6ségesebb jutalmat lehet szerezni. 6Az apatnak tehat a legnagyobb
gondja legyen arra, hogy semmiképpen el ne hanyagoljak oket.

7Ezeknek a beteg testvéreknek legyen kildn szobajuk, és egy istenféld, lelkiismeretes és
szorgalmas apolojuk. 8A flirdék hasznalatat ajanljak fol a betegeknek, ahanyszor
hasznukra van; az egészségeseknek ellenben és kivalt a fiataloknak nehezebben
engedjék meg. 9S6t a husevést is engedjék meg a teljesen gyénge betegeknek, hogy
folépulljenek. Mihelyt azonban jobban lesznek, a hustdl szokas szerint mindnyajan
tartdzkodjanak. 10Kivaltképpen pedig nagy gonddal vigydzzon az apat arra, hogy a
hazgondnokok és apolok el ne hanyagoljak a betegeket. O felel8s tanitvanyai barmilyen
hibajaért.

marc. 16., jul. 16., nov. 15.

37. fejezet: Az 6regek és a gyermekek

1Habar az emberi természet is kdnydriletre hajlik ezen életkorokkal, tudniillik az éregekkel
és a gyermekekkel szemben, mégis a Regula tekintélyével is gondoskodnunk kell réluk.



2Mindig vegyék tekintetbe bennik a gyéngeséget, és semmiképpen se alkalmazzak rajuk
a Regula szigorusagat az ételekben, 3hanem legyenek josagos figyelemmel irantuk, és a
szabalyszer( id6nél elébb kapjanak valami ételt.

marc. 17., jul. 17., nov. 16.

38. fejezet: A hetes felolvaso

1A testvérek étkezésénél nem szabad hianyoznia a felolvasasnak. De ne ragadja senki
csak ugy alkalomszeriien kezébe a kényvet, hogy abbdl olvasson, hanem aki egész héten
at felolvaso lesz, az vasarnap kezdje meg a feladatat. 2A kezd6 a mise és aldozas utan
kérje mindnyéajuk imadsagat, hogy Isten forditsa el téle a felfuvalkodottsag szellemét. 3Es
mindnyajan mondjak az imateremben ezt a verset haromszor, de ugy, hogy 6 kezdje:
"Uram, nyisd meg ajkamat,

Es szam hirdeti dicséretedet" (Zsolt 50,17).

4Es miutan igy aldast kapott, kezdje meg munkajat mint felolvasé. 5Az asztalnal a
legnagyobb csend legyen, hogy ott senkinek suttogasat vagy szavat ne lehessen hallani,
csak a felolvas6ét. 6Ami pedig evés vagy ivas kdzben szukséges, abban ugy szolgaljak ki
egymast kdlcsbéndsen a testvérek, hogy senki se legyen kénytelen kérni valamit. 7Ha
mégis valamire szliikség volna, akkor inkabb valami jeladassal kérjék, semmint szdval.
8Ne is merjen ott senki magarél az olvasmanyrél vagy mas valamirdl kérdezéskddni, hogy
alkalom se adassék a beszédre. 9Kivéve, ha esetleg az eldljaré akarna épulés végett
valamit réviden mondani. 10A hetes felolvasé testvér pedig, mielétt elkezdene olvasni,
kapjon egy kis kevert bort a szentaldozas miatt, €s hogy nehezére ne essék a bojtdlést
elviselni. 11Utana pedig a konyhai hetesekkel és felszolgalokkal egyék. 12A testvérek
egyébként ne sorrend szerint olvassanak, hanem csak olyanok, akik a hallgatok épulésére
szolgalnak.

marce. 18., jul. 18., nov. 17.

39. fejezet: Az étel mértéke

1Ugy hissziik, hogy minden étkezésre, akar tizenkét 6rai, akar délutan harom érai, elég
lesz két f6tt étel az egyesek kildnféle gydngeségei miatt; 2hogy aki talan az egyikb6l nem
tud enni, a masikbol lakjék jol. 3Tehat két f6tt étel elég legyen minden testvérnek. De ha
lehet valahonnan szerezni gyimolcsét vagy friss zéldségféléket, adjanak harmadik fogast
is. 4A kenyérbdl egy font elég legyen napjaban, akar egy étkezés van, akar ebéd és
vacsora. 5Ha vacsora is van, a hazgondnok a font kenyérnek egyharmadat tegye el, és
vacsorara adja oda. 6Ha a munka esetleg nehezebb volna, akkor az apat hatalméra és
megitélésére van bizva, hogy ha kivanatos, valamivel tdbbet adjon. 7De mindenesetre
keruljék a mértéktelenséget, hogy a szerzetes gyomrat soha meg ne terhelje. 8Semmi
sem ellenkezik ugyanis annyira a keresztény emberrel, mint a mértéktelen evés és ivas,
9ahogy a mi Urunk mondja: "Vigyazzatok, hogy szivetek el ne nehezedjék a
mértéktelenségben" (Lk 21,34).

10Fiatalabb koru gyermekeknek azonban ne ugyanolyan mennyiséget adjanak, hanem
kevesebbet, mint a felnétteknek, és mindenben legyenek takarékosak.

11A négylabu allatok husanak evésétdl pedig mindnyajan teljesen tartdzkodjanak, az
egészen gydnge betegek kivételével.

marc. 19., jul. 19., nov. 18.

40. fejezet: Az ital mérteke

1"Kinek-kinek sajat ajandéka van Istentdl, az egyiknek igy, a masiknak meg amuagy" (1Kor
7,7). 2Eppen ezért némi tdprengéssel rendelkeziink masok taplalkozasanak mértékérsl.
3Mégis, ha tekintetbe vessziik az erbtlenek gyéngeségét, azt tartjuk, hogy minden



egyesnek elég lesz napjaban egy hemina bor. 4Akinek azonban Isten megadja az
6nmegtartoztatas tarelmét, tudjdk meg, hogy kulén jutalmuk lesz érte.

5Ha a helyi viszonyok, a munka vagy a nyari héség miatt tébbre lenne sziikséguk, azt az
eldljaré itélje meg. De mindenképpen Ugyeljenek arra, hogy sokat ne igyanak, vagy éppen
meg ne részegedjenek. 6Bar azt olvastuk, hogy "a bor egyaltalan nem valo
szerzeteseknek", de mivel korunkban lehetetlen a szerzeteseket err6l meggy6zni,
legaldbb abban egyezziink meg, hogy ne igyunk a telitettségig, hanem mértékletesebben;
7hiszen "a bor elszakitja Istentél még a bélcseket is" (Sir 19,2).

8Ahol azonban a helyi viszonyok ugy hozzék, hogy a felemlitett mennyiség sem kaphato,
hanem sokkal kevesebb vagy éppen semmi, aldjak ezért az Istent, akik ott laknak, és ne
zugolédjanak. 9KUI6ndsen tehat arra intjik Oket, zigolodas nélkil éljenek.

marce. 20., jul. 20., nov. 19.

41. fejezet: Mikor kell étkezni?

1A szent hasvéttdl egészen punkosdig déli tizenkét 6rakor étkezzenek a testvérek, és este
vacsorazzanak. 2Pinkdsdtdl pedig egész nyaron at, ha nincs mezei munkaja a
szerzeteseknek, vagy a nyar szertelen h6sége nem lankasztja 6ket, minden szerdan és
pénteken harom oOraig bdjtbljenek; 3a tdbbi napokon tizenkét érakor ebédeljenek. 4Ezt a
tizenkétorai ebédet tovabbra is tartsak meg, ha mezei munkéaval vannak elfoglalva, vagy
ha tulsagosan nagy a nyari h6ség, de ezt az apat itélje meg. 50lyan bdlcs tapintattal
intézzen mindent, hogy egyfeldl a lelkek Gdve biztositva legyen, méasfeldl a testvéreknek
ne legyen okuk munkajukat zagolédva végezni. 6Szeptember 14-t6l a negyvennapi bojt
kezdetéig mindig délutan harom érakor étkezzenek. 7A negyvennapi béjtben pedig
egészen husvétig vesperas utan egyenek. 8A vesperast magat ugy végezzék, hogy az
étkezésnél ne legyen szukség mécses-vilagitasra, hanem még napvilagnal végezzenek
mindent. 9De mas iddben is, akar a vacsorat, akar az egyszeri étkezés idejét ugy
végezzék, hogy minden napvilagnal térténjék.

marce. 21., jul. 21., nov. 20.

42. fejezet: A kompletorium utan senki ne beszéljen
1Minden idében cséndre kell térekednilik a szerzeteseknek, de féként az éjszakai
orakban. 2Azért minden id6ben, akar bojt, akar kétszeri étkezés van, a kdvetkezOket
rendeljuk: 3ha kétszeri étkezés van, ahogy felkeltek a vacsoratdl, tljenek le mindnyajan
egyltt, és az egyik olvasson f6l a "Beszélgetések"-bél vagy "Az atyak életé"-bdl vagy
esetleg valami mast, amin épllnek a hallgaték. 4De ne olvassak a Heptateuchust, sem
pedig a Kiralyok Kényvét, mert ez a gyenge lelkeknek nem lesz hasznara, ha ebben az
id6ben a Szentirasnak ezeket a kdnyveit hallgatjak. De méas idékben ezeket is olvassak.
5Ha pedig béjti nap van, kis szlinetet tartva a vesperas elmondasa utan, kezdjenek hozza
a "Beszélgetések" olvasasahoz, amint mondtuk, 6és olvassanak el négy-6t lapot, vagy
amennyit az idd enged. 7Mig ez az olvasas tart, valamennyien j6jjenek egybe, még az is,
aki esetleg valami rabizott dologgal volt elfoglalva. 8Ha tehéat igy mindnyajan egyutt
vannak, imadkozzak el a kompletoriumot, és a kompletériumrél kijéve mar senkinek se
legyen szabad egy szét sem szdélnia. 9Ha valakit rajtakapnanak, hogy a hallgatasnak ezt a
szabalyat megszegte, sulyos blntetés érje; 10kivéve ha az érkez6 vendégek miatt lenne
szlkség beszédre, vagy az apat parancsolna valakinek valamit. 11De még ez is a
legnagyobb komolysaggal és szerény mérséklettel térténjék.



marc. 22., jul. 22., nov. 21.
43. fejezet: Azokrél, akik az istenszolgalatra vagy az

étkezésre késve érkeznek

1Mihelyt meghalljak az istentiszteletre hivo jelet, azonnal hagyjanak ott mindent, ami
kezikben van és a legnagyobb gyorsasaggal induljanak, 2de mégis nyugodtan, hogy a
komolytalansagra ne adjanak okot.

3Az istenszolgalatnak tehat semmit eléje ne tegyenek.

4Ha valaki a vigiliara a kilencvennegyedik zsoltar "Dics6ség"-e utan érkezik, - és ezért
akarjuk azt, hogy ezt a zsoltart sziinetekkel és lassan mondjak -, az ilyen ne alljon helyére
a karban, 5hanem valamennyi kdzt utolsonak alljon, vagy arra a helyre, amelyet az apat
az ilyen hanyagok szamara kuilon kijeldlt, hogy lathassa 6 is, meg a tébbiek is, 6mig az
istenszolgalat végeztével nyilvanos elégtétellel nem vezekelt. 7Azért tartjuk jonak azt,
hogy az utolsé helyen vagy elkilonitve alljon, hogy igy mindenki lassa 6t, és mar
szégyenérzetbdl is megjavuljon. 8Mert ha az imatermen kivil maradnak, lenne is olyan
koztlk, aki ujra lefekszik és alszik, vagy esetleg kint lell és beszélget, s igy alkalmat ad a
gonosznak. 9Azért hat menjenek csak be, hogy legalabb az egészet el ne veszitsék.
10AKki pedig napkdzben az istenszolgélatra a vers és az azt kbvetd elsd zsoltar
"DicsOség"-e utan sem érkezik oda, a fentebb mondott szabaly szerint utolsénak alljon,
11és mig elégtételt nem adott, ne merészeljen a zsoltarozék kérusahoz csatlakozni,
hacsak az apat neki erre megbocsatéan engedélyt nem ad, 12de ezt is csak ugy, ha a
blnds eleget tesz érte.

mare. 23., jul. 23., nov. 22.
43. fejezet: Azokrél, akik az istenszolgalatra vagy az

étkezésre késve érkeznek

13AKki pedig az étkezéshez nem ér oda a vers elétt, hogy valamennyien egyszerre
mondjak a verset és az imadsagot, és egyutt Uljenek az asztalhoz, 14még pedig a sajat
hanyagsaga vagy hibaja miatt nem ér oda, két izben intsék meg. 15Ha mégsem javul
meg, ne engedjék, hogy a k6zds étkezésen részt vegyen, 16hanem a tdbbiek
kb6zOsségetdl elkuldnitve egymagaban étkezzen; a borbdl jard részt is vonjak meg téle,
mig elégtételt nem ad és meg nem javul. 17Hasonldéképpen blinhédjék az is, aki nincs
jelen azon a versen, amelyet az étkezés utan szoktak mondani.

18Senki se merészeljen az elbirt 6ra el6tt vagy utén valami ételt vagy italt magahoz venni.
19De ha az eldljar6 valakit valamivel megkinal, és 6 nem akarja elfogadni, ha késébb
megkivanja is, ne kapja meg azt sem, amit el6bb visszautasitott, se valami mast, mig
megfelel6 elégtételt nem ad.

marc. 24., jul. 24., nov. 23.
44. fejezet: Hogyan tegyenek eleget a kikdzositettek?

1AKkit stlyos vétségért tiltottak ki az imaterembdl és el a kdzds asztaltol, az abban az
idépontban, amikor az imateremben az istenszolgéalatot befejezik, az imaterem ajtaja el6tt
boruljon le, de ne széljon semmit; 2és maradjon arcaval a féldre borulva az imaterembal
kijovék laba elétt. 3Es ezt mindaddig tegye, mig az apat az elégtételt megfelelének nem
tartja. 4Amikor pedig az apéat parancsara bemegy, boruljon le maganak az apatnak és
aztan a tobbieknek laba elé, hogy imadkozzanak érette. 5Es akkor, ha az apat
parancsolja, fogadjak be a korusba, arra a helyre, melyet az apat kijel6l szamara. 6De
mindenesetre zsoltart, olvasmanyt vagy mas valamit még ne merészeljen az imateremben
énekelni, mig az apat erre Gjra parancsot nem ad. 7Es minden imadraban, amikor az
istenszolgalatot befejezik, boruljon le a féldre azon a helyen, ahol all, 8és igy tegyen



eleget, mig az apat Ujra meg nem parancsolja neki, hogy most mar hagyja abba az
elégtételadast.

9AKkiket kis hibakért csak a kdzds asztaltdl tiltottak el, az imateremben tegyenek eleget, és
ezt tegyék az apat intézkedéséig, 10mig meg nem aldja 6ket, és azt nem mondja: Elég.

marce. 25., jul. 25., nov. 24.

45. fejezet: Azokrol, akik az imateremben kdvetnek el
hibat

1Ha valaki zsoltar, responsorium, antifbna mondasa alatt vagy olvasas kdzben kovet el
hibat, hacsak ott valamennyilk elétt elégtételadassal meg nem alazza magat, nagyobb

bintetéssel lakoljon 2azért, mert nem akarta aldzatosan kijavitani azt, amit hanyagsagbdl
vétett. 3A gyermekek az ilyen hibaért kapjanak verést.

marce. 26., jul. 26., nov. 25.
46. fejezet: Azokrol, akik barmi mas dologban hibaznak

1Ha valaki barmilyen munka kézben: a konyhaban, az éléskamraban, a talaléban, a
sttéhelyen, a kertben, valamilyen mesterségben, vagy barmilyen mas helyen hibat kdvet
el, 2vagy valamit eltér, elveszit, vagy akarhol masvalamit vét, 3és azt az apat és a
k6zOsség elbtt tistént nem jelenti, 6nként eleget nem tesz, és hibajat 6l nem tarja, 4ha
mas altal tudédik ki, a nagyobb bintetéssel sujtsak.

5Ha azonban valami titkos, lelki blinrél van sz6, azt csak az apat - vagy a lelki atyak el6tt -
tarja fel, 6aki meg tudja gyogyitatni a sajat és masok sebeit, és nem tarja fél, nem hozza
nyilvanossagra azokat.

marc. 27., jul. 27., nov. 26.
47. fejezet: Az istenszolgalat idejének jelzése

1Az istenszolgélat idejének jelzésérél éjjel is, nappal is az apat gondoskodjék. Vagy maga
jelezze, vagy egy igen pontos testvérre bizza ezt a gondot, hogy mindent a maga idejében
végezzenek.

2A zsoltarokat pedig és az antifonakat az apat utan sorrendjik szerint azok énekeljék,
akiknek ezt meghagyta. 3Enekelni azonban vagy felolvasni ne merjen senki, csak az, aki
teljesiteni tudja ezt a feladatot, igy hogy a hallgatdk épuljenek. 4Ezt alazattal,
komolysaggal és szent félelemmel végezze, akinek az apat megparancsolja.

marc. 28., jul. 28., nov. 27.
48. fejezet: A mindennapi testi munka

1A tétlenség a lélek ellensége. Ezért a testvérek a megallapitott id6ben foglalkozzanak
testi munkaval, mas 6rakban pedig szent olvasmanyokkal.

2Ugy hissziik, hogy az idét mindketté szamara kdvetkezéképpen oszthatjuk be: 3Husvéttol
oktéber elsejéig menjenek ki a testvérek reggel, és a primatél koérulbelll tiz 6raig végezzék
el a szlikséges teendOket. 4Tizt6l egészen szextaig olvasassal foglalkozzanak. 5A szexta
utan pedig, miutan félkeltek az étkezéstdl, pihenjenek agyukon egészen csendben, vagy
ha valaki olvasni akar, akként olvasson magaban, hogy mast ne zavarjon. 6A nonat kissé
korabban, fél kettbkor mondjak, és azutan egészen a vesperasig a szikséges munkat
végezzék. 7Ha pedig a helyi viszonyok vagy szegéenységik azt kivanna, hogy maguk
gyUjtsék be a termést, ne szomorkodjanak, 8mert akkor igazi szerzetesek, ha sajat kezlk
munkajabdl élnek, mint atydink és az apostolok is. 9De mindez mérséklettel torténjék a
kislelklek miatt.



marc. 29., jul. 29., nov. 28.
48. fejezet: A mindennapi testi munka

100ktbber elsejétdl pedig a negyvennapi bojt kezdetéig egészen nyolc 6raig olvasassal
foglalkozzanak. 11Nyolc 6rakor mondjak a terciat, aztan nénaig valamennyien a
rajukszabott munkan dolgozzanak. 12A nénara hivé elsé jeladasra mindenki hagyja abba
a munkat és legyen készen, mire a masodik gongiités felhangzik. 13Etkezés utan pedig
olvasmanyaikkal vagy a zsoltarok tanulasaval foglalkozzanak.

14A negyvennapi bdjt idején pedig reggeltdl egészen terciaig olvasmanyaikkal
foglalkozzanak, és utana négy 6raig végezzék a rajuk bizott munkat. 15A negyvennapi
béjtre mindenki kapjon egy kényvet a kényvtarbol, amelyet elejétél végig olvasson el.
16Ezeket a kdnyveket a negyvennapi béjt elejen adjak ki. 17Mindenesetre azonban
rendeljenek ki egy vagy két szeniort, hogy a monostorban abban az idében, amikor a
testvérek olvasassal foglalkoznak, kurdljarjanak, 18és megnézzék, nem talalnak-e hanyag
testvért, aki henyél vagy beszélget, és nem térédik az olvasassal, és igy nemcsak
maganak van karara, hanem masokat is zavar. 19Ha ilyet talalnak, - Isten mentsen ettdl -,
két izben intsék meg. 20Ha nem javul meg, a Regula szerinti bintetéssel sujtsak, ugy
hogy a tobbiek is féljenek. 21Ne is érintkezzék az egyik testvér a masikkal a maga idején
kival.

marc. 30., jul. 30., nov. 29.

48. fejezet: A mindennapi testi munka

22Vasarnap hasonléképpen olvasassal foglalkozzanak valamennyien, azok kivételével,
akik kulénb6z6 feladatokra vannak kirendelve. 23Ha pedig valaki olyan hanyag vagy rest
volna, hogy nem akarna vagy nem tudna lelki munkaval foglalkozni vagy olvasni, adjanak
neki mas munkat, hogy ne henyéljen. 24A beteg vagy gydnge testvérekre olyan dolgot
vagy testi munkat bizzanak, hogy se ne henyéljenek, se a munka terhe alatt le ne
térjenek, vagy éppen meg ne futamodjanak. 25Ezek gydéngeségét mindig vegye tekintetbe
az apat.

marc. 31., jul. 31., nov. 30.

49. fejezet: A negyvennapi bojt megtartasa

1A szerzetes életének olyannak kell lennie, mintha allanddéan negyvennapi béjti fegyelem
alatt élne, 2mégis mivel kevesekben van meg ehhez az erf, ezért azt tanacsoljuk, hogy a
negyvennapnak ebben az idejében teljes tisztasaggal élje életét, 3ugyanakkor a mas
idékben elkdvetett hanyagsagait ezekben a szent napokban tegye jova. 4Ez akkor térténik
megfelel6 modon, ha minden blntél tartézkodunk, kénnyek kézdtt imadkozunk, szent
olvasmanyokat olvasunk, a sziv téredelmére és az 6nmegtagadas cselekedeteire
térekedlnk. 5Ezekben a napokban tehat szolgalatunk szokott mértékéhez adjunk hozza
valamit: kulén imadsagokat, ételben és italban 6nmegtagadast. 6A kiszabott mértéken
felll mindenki ajanljon fél valamit sajat akaratab6l a Szentlélek rémében Istennek, 7azaz:
vonjon meg valamit testétél az ételben, italban, alvasban, beszédben és tréfalkozasban,
és igy a lelki vagydédas érémével varja a szent husvétot. 8Azt azonban, amit ki-ki felajanl,
terjessze apatja elé, és az 6 imadsagaval és beleegyezésével tegye, 9mert ami a lelki atya
jovadhagyasa nélkul térténik, elbizakodottsagnak és hiu dicséségvagynak szamit, nem
érdemnek. 10Tehat mindent az apat beleegyezésével tegyenek.



apr. 1., aug. 1., dec. 1.
50. fejezet: Azokrdl a testvérekrol, akik az imateremtol

tavol dolgoznak vagy uton vannak

1Azok a testvérek, akik nagyobb tavolsagban dolgoznak, és igy nem tudnak a megfelel
imadrara az imateremben megjelenni, 2és az apat is Ugy itéli meg, hogy ez a helyzet,
3azok ott a munkahelyen végezzék az istenszolgalatot, és szent félelemmel hajtsdk meg
térduket. 4Hasonl6képpen azok se hagyjak el az elrendelt imadrakat, akiket utra kuldtek,
hanem amint lehet, végezzék el magukban, és kdteles szolgalatuk teljesitését ne
mulasszak el.

apr. 2., aug. 2., dec. 2.
51. fejezet: Azokrdl a testvérekrol, akik nem nagyon

messze tavoznak

1Az a testvér, akit barmilyen tgyben kildenek ki, és el6relathatban még aznap
visszatérhet a monostorba, ne merjen ott kint enni, barmennyire kinalné is valaki, 2hacsak
az apat ezt meg nem engedi neki. Ha masként cselekszik, k6zdsitsék ki.

apr. 3., aug. 3., dec. 3.
52. fejezet: A monostor imaterme

1Az imaterem az legyen, aminek a neve mondja. Ott mast ne csinaljanak és ne is
tartsanak. 2Az istenszolgalat utan mindnyajan a legnagyobb csendben és Isten irant valé
tiszteletadassal tavozzanak, 3hogy azt a testvért, aki esetleg még kulén is akar imadkozni,
a masik helytelen viselkedése ne akadalyozza. 4De maskor is, ha valaki magaban,
csendesen akar ott imadkozni, egyszer(ien menjen be és imadkozzék; ne hangos széval,
hanem kénnyek kdz6tt és bensdséges szivvel. 5Aki tehat nem ezt teszi, annak ne
engedjék meg, hogy az istenszolgalat végeztével az imateremben maradjon, amint
mondtuk, hogy mast ne zavarjon.

apr. 4., aug. 4., dec. 4.
53. fejezet: A vendégek befogadasa

1Minden érkez6 vendéget ugy fogadjanak, mint magat Krisztust, mert 8 maga mondja
majd egykor: "ldegen voltam, és befogadtatok engem" (Mt 25,5). 2Mindenkinek adjak meg
a megfelel6 tiszteletet, de elsGsorban a hitben testvéreinknek és a zarandokoknak.
3Mihelyt tehat vendéget jelentenek, szolgalatkész szeretettel siessenek elébe az eldljard
és a testvérek. 4EI6szdr egyitt imadkozzanak, és csak azutan valtsanak békecsdkot. 5Ezt
a békecsokot tehat csak az elézetes imadsag utan adjak, az 6rdég cselvetései miatt.
6Minden érkezd vagy tavozd vendéget teljes alazatossaggal kdszdntsenek: 7meghaijtott
fOvel vagy egészen arcra borulva imadjak benne Krisztust, akit csakugyan be is fogadtak.
8Ha a fogadas megtoértént, vezessék a vendéget az imadsagra, azutan iljon le velik az
eléljaro vagy akit 6 kirendel. 90Ivassanak f6él a vendég elétt a Szentirasbél, hogy épiljén,
aztan pedig teljes szeretetszolgalattal legyenek iranta. 10Az eléljard a vendég kedvéért
megszegheti bdjtdt, hacsak nincs kiuldénben is bdjti nap, amelyet nem szabad megszegni,
11de a testvérek folytassak szokott béjtjiket. 12Az apat adjon vizet a vendégek kezére,
13s minden vendég labat az apat is, az egész k6zbsség is mossa meg. 14Labmosas utan
ezt a verset imadkozzak: "Befogadtuk, Istenlink, irgalmadat templomod belsejében" (Zsolt
47,10). 15Kivalé nagy gondot forditsanak a szegények és zarandokok befogadasara, mert
bennik még inkabb fogadjuk Krisztust; mig a gazdagokkal szemben érzett félelem maga
is tisztelet valt ki.



apr. 5., aug. 5., dec. 5.
53. fejezet: A vendégek befogadasa

16Az apat és a vendégek szamara legyen kildén konyha, hogy a bizonytalan idében
érkez6 vendégek, - hisz a monostorban az ilyenek sohasem hianyoznak -, ne zavarjak a
testvéreket. 17Erre a konyhara egész évre két testvért rendeljenek ki, akik jol el tudjak
l&tni ezt a munkat. 18Szlkség esetén adjanak melléjuk segitbket, hogy zugolddas nélkil
szolgaljanak. Viszont ha kevesebb az elfoglaltsaguk, menjenek munkara oda, ahova
rendelik 6ket. 19De ne csak dnaluk, hanem a monostor minden munkakérében ez legyen
az elv: 20amikor szliikséges, segitséget adjanak nekik, viszont ha nincs dolguk,
engedelmesen tegyék meg, amit parancsolnak.

21A vendégek lakasat is olyan testvérre bizzak, kinek lelkét istenfélelem télti el. 22Legyen
ott kell6 szamban agy készen. Az Isten hazat bélcsek bolcsen kormanyozzak. 23A
vendégekhez pedig, aki arra parancsot nem kap, semmiképpen ne csatlakozzék, és vellik
beszédbe ne elegyedjék, 24hanem ha talalkozik velik vagy meglatja Oket, alazatosan
készdnjon, amint mondottuk, és aldaskérés utan menjen tovabb azzal a megjegyzéssel,
hogy nem szabad a vendéggel beszélgetnie.

apr. 6., aug. 6., dec. 6.
54. fejezet: Szabad-e a szerzetesnek levelet vagy barmi

mast elfogadnia

1Semmiképpen se legyen szabad a szerzetesnek sem szileitl sem barki mastol, de
egymastol sem, akar levelet, akar eulogiat vagy barmi csekély ajandékot elfogadnia vagy
adnia az apat engedélye nélkul. 2Még ha szulei kildenének is neki valamit, ne merje
elfogadni el6bb, hacsak be nem jelenti az apatnak. 3Ha megengedi is annak elfogadasat,
még mindig az apat hatalmaban all, hogy kinek akarja adni. 4llyenkor az a testvér, akinek
szanva volt, ne szomorkodjék, hogy ne adjon alkalmat az 6rddégnek. 5Aki masképpen
merészel cselekedni, azt a Regula elbirasa szerint blintessék meg.

apr. 7., aug. 7., dec. 7.
55. fejezet: A testvérek ruhazata és labbelije

1Ruhé&kat a testvérek lakohelyiiknek és az éghajlatnak megfeleléen kapjanak, 2mivel
hideg vidéken tébbre van sziikséglk, melegen pedig kevesebbre. 3Ennek megitélése
tehat az apatra tartozik. 4Mégis azt hisszik, hogy mérsékelt éghajlatu helyeken minden
szerzetes szamara elég egy kukulla és egy tunika, - 5mégpedig télen egy vastagabb,
gyapjas kukulla, nyaron pedig egy kénnyd, viseltes -, 6tovabba a munka miatt a skapularé;
labbelinek pedig cipd és szandal. 7Ezeknek a ruhaknak szine vagy durvasaga miatt ne
okoskodjanak a szerzetesek, hanem viseljenek olyat, amilyen azon a vidéken talalhaté
vagy éppen olcsdébban megszerezheté.

8Az apéat azonban gondoskodjék a ruhdk mértékérdl, hogy ne legyenek révidek azoknak,
akik hordjak, hanem rajuk illék. 9Amikor ujat kapnak, azonnal adjak vissza mindig a régit,
hogy a szegények szamara a ruhatarba helyezhessék. 10Elégséges ugyanis, ha a
szerzeteseknek két tunikajuk és két kukullajuk van, az éjszakak és a mosas miatt. 11Ami
ezen felll van, az félésleges, s ezért el kell venni. 12A labbeliket €s minden avult holmit
adjanak vissza, ha Ujat kapnak.

13Akiket Gtra kildenek, kapjanak a ruhatarb6l nadragot, melyet hazatérésik utan kimosva
ismét adjanak vissza. 14A kukullak és tunikék is legyenek ilyenkor valamivel jobbak a
szokottnal, amilyeneket viselnek. Ezeket is utrakeléslkkor a ruhatarbél kapjak, és
hazatérésik utan oda adjak vissza.



apr. 8., aug. 8., dec. 8.

55. fejezet: A testvérek ruhazata és labbelije

15Agynemiinek legyen elég egy gyékény, egy kénnyebb és egy melegebb takard és egy
fejvankos. 16De ezeket az agyakat az apat tébbszor vizsgalja meg, nem talalhaté-e ott
valami magantulajdon. 17Es ha valakinél talalnak valamit, amit nem az apattél kapott, azt
a legszigorubban biintessék meg. 18Hogy a maganbirtoklasnak ezt a blinét gybkeresen
kiirtsak, adjon meg az apat minden szlkségeset, 19azaz kukullat és tunikat, cipét, dvet,
kést, irovessz6t, tit, irdtablat, hogy senki se menthesse magat azzal, hogy szikséget
szenvedett valamiben.

20Az apét egyébkeént tartsa mindig szeme el6tt az Apostolok Cselekedeteinek ezt a
mondasat: "Minden egyesnek annyit adtak, amennyire kinek-kinek szuksége volt" (ApCsel
4,35). 21Tehéat az apat is igy vegye tekintetbe a sz(ikolkdddk gyengeségét, ne pedig a
gyUlolkddok irigy rosszakaratat. 22De minden intézkedésében gondoljon arra, hogy az
Isten mindent medfizet.

apr. 9., aug. 9., dec. 9.
56. fejezet: Az apat asztala

1Az apat mindig egyutt étkezzék a vendégekkel és a zarandokokkal. 2Amikor azonban
nincs vendég, joga legyen a testvérek kozll asztalahoz meghivni azt, akit akar. 3De a
fegyelem miatt egy-két szenior mindig maradjon a testvérekkel.

apr. 10., aug. 10., dec. 10.

57. fejezet: A monostor kézmuves tagjai

1Ha vannak a monostorban kézmdivesek, ezek - ha az apat megengedi -, teljes
alazatossaggal gyakoroljak mesterséguket. 2De ha valamelyik a munkéjaban vald
ugyessége miatt g6gds lenne, mert azt hiszi, hasznara van a monostornak, 3az ilyet tiltsak
el mesterségétdl, és ne térjen ahhoz vissza, hacsak meg nem alazza magat, és Ujra
parancsot nem kap az apattol. 4Ha pedig a kézmivesek munkajabol valamit el kell adni,
akkor azok, akiknek kezén az megfordul, évakodjanak minden csalastol. 5Gondoljanak
mindig Ananiasra és Szafirara, hogy a halalt, amit ezek testileg szenvedtek el, 66k és
mindazok, akik a monostor javait csalassal kezelik, lelkileg el ne szenvedjék.

7Az arak megszabasat illetdéen pedig fél ne bukkanjon a kapzsisag bilne; 8s6t mindig
valamivel olcsébban adjak, mint a vilagiak adhatjak, 9"hogy mindenben dicséittessék az
Isten" (1Pét 4,11).

apr. 11., aug. 11., dec. 11.
58. fejezet: A testvérek felvételének eljarasmodja

1Ha valaki Ujonnan jelentkezik a szerzeteséletre, ne engedjék meg neki kbnnyen a
belépést, 2hanem az Apostol szavai szerint: "Vizsgaljatok meg a lelkeket, vajon az Istentdl
vannak-e!" (1Jn 4,1). 3Ha a jévevény allhatatosan zérget, és ha azt latjak, hogy az 6t ért
méltanytalansagokat és a belépés nehézségeit négy-6t napon at tirelmesen elviseli, és
megmarad kérése mellett, 4engedjék meg neki a belépést, és néhany napig a vendégek
szobdjaban tartozkodjék. 5Utobb pedig a noviciusok szobajaban lakjék, ahol ezek lelki
munkajukat végzik, tovabba esznek és alusznak. 6Adjanak melléjik olyan szeniort, aki
alkalmas a lelkek megnyerésére, és aki kivald nagy gonddal Ugyel rajuk. 7Nagyon
gondosan meg kell vizsgalni, hogy a novicius valdban Istent keresi-e; buzgo-e az
istenszolgalatban, az engedelmességben és a méltanytalansagok elviselésében.
8Mondjanak meg neki elére minden kemény és nehéz dolgot, amelyeken at Istenhez



juthatunk. 9Ha allhatatossagot és kitartast igér, olvassak fol neki két hbnap mulva ezt a
Regulat telies egészében. 10De mondjak neki: ime ez a térvény, mely alatt kiizdeni
akarsz. Ha meg birod tartani, 1épj be, ha pedig nem, szabadon tavozzal.

11Ha tovabbra is megmarad, akkor vezessék a noviciusok fent emlitett szobajaba, és Ujra
probaljak ki mindenféle béketirésben. 12Hat hdnap lefolyasa utan ismét olvassak fél
elétte ezt a Regulat, hogy tudja mire 1ép be. 13Es ha még mindig allhatatos marad, négy
hénap multan ismét olvassak ol neki ezt a Regulat. 14Es ha miutan magéaban jol
megfontolta, megigéri, hogy mindent megtart, €s hogy minden neki adott parancsot
teljesit, akkor fogadjak be a kbzdsségbe. 15De tudja meg, hogy a Regula térvényként irja
eld, hogy attél a naptél kezdve nem szabad kilépnie a monostorb6l, 16sem nyakat
kivonnia a Regula igaja al6l, hiszen olyan hosszas megfontolas utan szabadsagaban allott
ezt elvetnie vagy elfogadnia.

apr. 12., aug. 12., dec. 12.
58. fejezet: A testvérek felvételének eljarasmodja

17A felveend6 ezutan az imateremben mindnyajuk jelenlétében igérjen allhatatossagot, a
szerzetesi erkdlcsOk gyakorlasat és engedelmességet, 18lsten és az § szentjei elétt; hogy
ha valaha masként cselekednék, tudja meg, hogy az fogja 6t karhozatra itélni, akit
kigunyol. 19Errél az igéretérdl készitsen kérvényt azoknak a szenteknek nevére, akiknek
ereklyéi ott vannak, és a jelenlevd apat nevére. 20Ezt a kérvényt sajatkezlileg irja, vagy ha
esetleg irni nem tud, az 6 felkérésére mas irja meg, €s a novicius csak jegyet tegyen ra,
azutan pedig a sajat kezével tegye az oltarra. 21Mihelyt odahelyezte, kezdje meg maga a
novicius ezt a verset: "Fogadj el engem, Uram, szent igéd szerint, hogy neked éljek. Ne
szégyenits meg, mert benned biztam" (Zsolt 118,116).

22Ezt a verset az egész kdz6sség haromszor ismételve felelje ra, és adjon hozza egy
"Dics6ség"-et. 23Aztan az (j testvér boruljon le minden egyesnek a labadhoz, hogy
imadkozzanak érette. Ettél a naptdl kezdve mar a kdzdsség tagjanak tekintsék. 24Ha volt
valami vagyona, azt ossza ki el6bb a szegények kdz6tt, vagy Unnepélyesen adomanyozza
a monostornak; de semmit se tartson meg maganak az egészbdl, 25hiszen tudja, hogy
attél a naptol fogva még sajat testével sem rendelkezhetik. 26 Tehat ott mindjart az
imateremben vettessék le vele sajat ruhait, melyeket addig viselt, és 6ltéztessék a
monostor ruhaiba. 27Levetett ruhait pedig tegyék el megdrzésre a ruhatarba, 28hogy ha
egyszer az 6rdbg rabeszélésével egyetértene, hogy elhagyja a monostort, - amitél Isten
mentsen -, akkor vetk6ztessék ki a monostor ruhaibdl, és ugy vessék ki. 29De a kérvényt,
melyet az apat az oltarr6l magahoz vett, ne kapja vissza, hanem 6rizzék meg a
monostorban.

apr. 13., aug. 13., dec. 13.
59. fejezet: A nemesek vagy szegények fiairdl, akiket

felajanlanak

1Ha esetleg valamelyik nemes ajanlja fél gyermekét Istennek a monostorba, és a fit még
kiskoru, szulei készitsék el a fent emlitett kérvényt, 2és az aldozati adoméannyal egyditt
magat a kérvényt és a fiu kezét burkoljak be az oltar terit6jébe, s igy ajanljak fel 6t.
3Vagyonukat illetéen pedig ugyanebben a kérvényben igérjék meg eskivel, hogy
sohasem fognak neki sem személyesen, sem kozvetit altal barmit is juttatni, vagy a
birtoklasra alkalmat szolgaltatni. 4Vagy ha ezt tenni nem akarjék, hanem valami
alamizsnat akarnak a monostornak felajanlani, 5allitsanak ki a monostornak szant
dolgokrél adomanylevelet, fenntartva maguknak, ha ugy tetszik, a haszonélvezetet. 6igy
vegyék elejét annak, hogy a fiunak ne maradjon semmi hit reménye, ami 6t



megcsalhatna, és romlasba dénthetné, - mitél Isten évjon -, pedig tapasztalatbol ismeriink
ilyen esetet.

7Hasonléképpen tegyenek a szegényebbek is. 8 Akiknek pedig éppen semmijik sincsen,
egyszerlen készitsék el a kérvényt, és az aldozati adomanyokkal egyutt ajanljak fel fiukat
tanuk jelenlétében.

apr. 14., aug. 14., dec. 14.
60. fejezet: Azokrdl a papokrol, akik esetleg a

monostorban szeretnének élni

1Ha a papi rend egyik tagja kéri folvételét a monostorba, ne egyezzenek bele tul gyorsan
kérésébe. 2Ha mégis mindenképpen megmarad 6haja mellett, tudja meg, hogy a Regula
egész fegyelmét neki is meg kell tartania, 3és nem engednek el neki abbdl semmit sem,
hogy Ugy legyen, ahogy az iras mondja: "Baratom, miért j6ttél?" (Mt 26,50). 4Mégis
engedjék meg neki, hogy a sorrendben az apéat utan allhasson, aldast adhasson, és a
befejezd imat mondhassa, de csak az apat parancsabdl. 5Kilénben semmit se merjen
tenni, hiszen tudnia kell, hogy ala van vetve a Regula fegyelmének, és inkabb az
alazatossagra adjon példat mindenkinek. 6Es ha esetleg elkeriil a monostorban
valamilyen tisztség betdltése vagy mas Ugye, 76 azt a helyet foglalja el, mely a
monostorba vald belépése szerint illeti, nem pedig azt, melyet neki a papi méltésag iranti
tiszteletbdl engedtek.

8Ha pedig egy kisebb rendi klerikus akarna ugyanilyen szandékkal a monostor tagjava
lenni, a sorrendben ugy a kézepe tajan helyezzék el 6ket, 9de csak akkor, ha Ok is
megigérik a Regula megtartaséat és allhatatossagukat.

apr. 15., aug. 15., dec. 15.
61. fejezet: Hogyan vegyék fel az idegen szerzetest?

1Ha tavoli tartomanyokbdl j6n egy idegen szerzetes, és ha vendég gyanant akarna a
monostorban tartbzkodni, 2és meg van elégedve a helyi szokasokkal, és felesleges
kdveteléseivel nem zavarja a monostort, 3hanem megelégszik azzal, amit talal, akkor
fogadjak be, ameddig 6hajtja. 4Ha pedig esetleg némely dolgot megokoltan, és alazatos
szeretettel megrona, vagy valamire felhivna a figyelmet, bélcsen fontolja meg az apat,
hogy nem éppen ezért vezérelte-e oda az Ur.

5Ha pedig utébb allhatatossagot akar fogadni, ne utasitsak vissza ezt az akaratéat, féként
azeért nem, hiszen vendégeskedése alatt ki lehetett ismerni életét.

apr. 16., aug. 16., dec. 16.
61. fejezet: Hogyan vegyék fel az idegen szerzetest?

6Ha azonban vendégkoraban azt lattak volna, hogy nagyon igényes és tele van hibakkal,
akkor ne csatlakozzék a monostor testéhez, 7hanem mondjak meg neki tisztelettel, hogy
tavozzék, nehogy az 6 lelki nyomoriusaga masokat blinbe vigyen. 8Ha pedig nem olyan,
hogy kiutasitast érdemelne, ne csak akkor vegyék be a k6z6sségbe, ha maga kéri,
9hanem inkabb beszéljék ra, maradjon ott, hogy példajabdl tanuljanak, 10hiszen gy is
mindenhol egy Urnak szolgalunk, egy Kiraly alatt harcolunk. 11Es ha az apat 6t mélténak
tartja, megteheti, hogy szamara valamivel magasabb helyet jeldl ki. 12De nemcsak az
ilyen szerzetest, hanem a papok és klerikusok fentebb emlitett rendjébdl barkit magasabb
helyre sorozhat be az apat, mint ami belépése szerint megilleti, ha olyannak latja életét.
13De att6l 6vakodjék az apat, hogy mas ismeretes monostorbol fogadjon be allando
tartbzkodasra szerzetest apéatja beleegyezése és ajanlolevele nélkil 14mert irva van:
"Amit nem akarsz magadnak, te se tedd masnak" (Mt 7,12 és Téb 4,16).



apr. 17., aug. 17., dec. 17.
62. fejezet: A monostor papjai

1Ha az apat aldozdpapot vagy diakdnust akar maganak félszenteltetni, valasszon ki az
ovéi kdzal valakit, aki méltd arra, hogy a papi tisztséget végezze. 2A félszentelt azonban
Ovakodjék a blszkeségtdl és kevélységtdl, 3és ne merjen mast tenni, mint amit az apat
parancsol neki, hiszen tudja, hogy 6 még jobban ala van vetve a Regula fegyelmének.
4Papsaganak urligyén ne feledkezzék meg a Regula iranti engedelmességrél és
fegyelemrdl, hanem egyre jobban kbzeledjék Istenhez.

5Azt a helyet tartsa meg azonban mindig, amely a monostorba Iépés szerint megilleti,
6kivéve az oltar szolgalatat, vagy ha esetleg a k6z6sség valasztasa és az apat akarata
életmddja érdeméll magasabb fokra emelni akarna. 7De tartsa észben, hogy a dékanok
és perjelek szamara adott szabalyt neki is meg kell tartania. 8Ha masképp merészel tenni,
ne papnak, hanem lazadénak tekintsék. 9Es ha tdébbszéri megintés utan sem javul meg,
még a puspokot is hiviak meg tanunak. 10Ha még igy sem javul meg, és hibai
nyilvanvaldak, vessék ki a monostorbdl, 11feltéve hogy olyan nagy volt a
megatalkodottsaga, hogy nem akarja magat a Regulanak alavetni és engedelmeskedni.

apr. 18., aug. 18., dec. 18.
63. fejezet: A k6zb6sség sorrendje

1A monostorban ugy tartsdk meg a sorrendet, ahogy belépésuk ideje, életik érdeme
meghatarozza, és ahogy az apat megallapitja. 2De az apat ne zavarja meg a reabizott
nyajat, és ne rendeljen el semmi igazsagtalansagot, mintha korlatlan hatalma lenne,
3hanem mindig gondoljon arra, hogy minden dontésérdl és cselekedetérdl Istennek ad
majd szamot.

4A testvérek tehat abban a sorrendben jaruljanak békecsokhoz, az aldozashoz, aszerint
énekeljenek zsoltarokat, és alljanak a kdrusban, melyet az apat allapit meg, vagy amely
egyébként megilleti 6ket. 5Egyaltalan sehol se a természetes kor hatarozza meg a
sorrendet, és az ne biztositson el6jogokat; 6hiszen Samuel és Daniel is gyermek létlkre
itélkeztek a nép vénei folétt. 7Tehat azok kivételével, mint mondottuk, akiket az apat jol
megfontolva eldléptet, vagy bizonyos okok miatt lefokoz, a tdbbiek mind abban a
sorrendben legyenek, amint a kolostorba Iéptek. 8Ugyhogy példaul aki a nap masodik
orajaban Iép be a monostorba, fiatalabbnak tekintse magat annal, aki az els6 6raban jott,
barmilyen koru és méltdésagu is.

9A gyermekek azonban mindenben sajat kilén fegyelmik alatt legyenek.

apr. 19., aug. 19., dec. 19.
63. fejezet: A k6zb6sség sorrendje

10A fiatalabbak tehat az éregebbeket tiszteljék, az 6regebbek a fiatalabbakat szeressék.
11A megszolitasnal senkinek sem szabad a masikat a puszta nevével szélitani; 12hanem
az dregebbek a fiatalabbakat testvérnek szoélitsak, a fiatalabbak az id6sebbeket "nonnus"-
nak, azaz: tisztelendd atyanak. 13Az apatot pedig, mivel hiszik réla, hogy Krisztust
helyettesiti, urnak és apatnak hivjak, hisz nem maga vette f6l ezt a cimet, de Krisztus iranti
hédolatbdl és szeretetbél. 14De 6 maga is gondoljon erre, és ugy viselkedjék, hogy mélto
legyen ekkora tiszteletre.

15Akarhol talalkoznak egymassal a testvérek, a fiatalabb kérjen aldast az idésebbtdl.
16Ha id6sebb megy el mellette, a fiatalabb alljon f6l, adjon neki helyet a lellésre, és ne is



merjen melléje leiilni, hacsak az 6regebb meg nem engedi neki. 17igy valésuljon meg az
iras szava: "El6zzétek meg egymast a tiszteletadasban" (Rém 12,10).

18A kis gyermekek és a serdllOk tartsdk meg az imateremben és az étkezésnél
fegyelmezetten sajat sorrendjuket. 19De kint is és mindendtt felligyelet és fegyelem alatt
legyenek, mig az értelmes kort el nem érik.

apr. 20., aug. 20., dec. 20.

64. fejezet: Az apati szek betoltése

1Az apati méltésag betbltésénél mindig azt az elvet tartsak szem elétt, hogy azt kell
megtenni apatnak, akit vagy az egész k6z0sség egyetértve, Isten félelmében valaszt, vagy
akar a k6zbsség egy kicsiny, de egészségesebb felfogasu része. 2Az apéatot életmddja
érdemére és bdlcs tanitasara val6 tekintetbdl valasszak ki, még ha utolsé lenne is a
kdzdsség sorrendjében. 3Ha azonban - mitdl Isten mentsen -, egyhangu hatérozattal az
egész kdzbsség olyan személyt valasztana ki, aki blineikkel egyetért, 4és e blindk
valamiképpen tudomasara jutnanak a pluspdknek, akinek egyhazmegyéjéhez az a hely
tartozik, vagy a szomszédos apatoknak vagy keresztényeknek, 5akadalyozzak meg a
gonoszok egyetértésének keresztilvitelét, és allitsanak méltdé gondviselbt Isten hazanak
élére. 6Hiszen tudjak, hogy ezért j6 jutalmat kapnak, ha tiszta szandékkal és Isten iranti
buzgbésaggal teszik; ellenben vétkeznek, ha elmulasztjak.

apr. 21., aug. 21., dec. 21.
64. fejezet: Az apati szék betoltése

7A beiktatott apat pedig gondolja meg mindig, milyen terhet véllalt magéra, és kinek ad
majd szamot safarkodasardél. 8Tudja meg, hogy inkabb hasznalnia kell, semmint
uralkodnia. 9Ezért kell, hogy jartas legyen az isteni Térvényben, hogy tudja és legyen is
honnan "el6hoznia Ujakat és régieket" (Mt 13,52). 10Legyen tiszta élet(, j6zan,
kényoriletes, és elitélés ellenében adjon mindig elsébbséget az irgalomnak, hogy majd
maga is irgalmat nyerjen. 11Gydilélje a vétkeket, szeresse a testvéreket. 12A blntetésnél
okosan jarjon el; kerllje a tulzast, hogy mig tulsagosan meg akarja tisztitani a rozsdatél, el
ne térje az edényt. 13Mindig bizalmatlanul tekintsen sajat gyarlésagara, é€s gondoljon arra,
hogy "a repedezett nadat nem szabad 6sszetérni" (1z 42,3 és Mt 12,20). 14Ezzel nem azt
mondjuk, hogy engedje névekedni a hibakat, hanem hogy okosan és szeretettel irtsa
azokat, ahogy az itélete szerint kinek-kinek hasznara van, mint mar fentebb mondtuk.
15Arra térekedjék, hogy inkabb szeressék, mintsem féljenek téle. 16Ne legyen
nyugtalankodé és aggalyoskodod, ne legyen tulzbé vagy makacs, ne legyen féltékenykedd
és szerfolétt gyanakvd, mert igy sohasem lesz nyugta. 17Parancsaiban legyen el6relato
és megfontolt. Akar lelki, akar vilagi dologra ad rendelkezést, szelid mérséklettel
hatarozzon és iranyitson mindent, 18szeme el6tt tartva mindig Szent Jakob bdlcs
mértéktartasat, aki azt mondta: "Ha nyajamat a jarasban szerfolétt kifarasztom, egy nap
alatt mind elhullanak" (Ter 33,13). 19A bdlcs mérsékletnek, az erények anyjanak ezt és
egyéb példait vegye figyelembe, és mindent olyan fokban igazitson el, hogy legyen, ami
utan az erések vagyddhatnak, de a gyengék se ijedjenek vissza. 20De kiléndsképpen
tartsa meg ezt a Regulat, 21hogy miutan jol szolgalt, hallja az Urtél azt, amit a j6 szolga
hallott, aki a megfelel6 id6ben osztotta ki a buzat szolgatarsainak: 22"bizony mondom
nektek, - igy szél -, minden vagyona folé rendeli 6t" (Mt 24,47).

apr. 22., aug. 22., dec. 22.
65. fejezet: A monostor perjele

1Tobbszér megtdrténik, hogy a perjeli tisztség betdltésénél sulyos botranyok keletkeznek
a monostorokban. 2Vannak ugyanis egyesek, akik a kevélység gonosz szellemétél



felfuvalkodva mintegy masodik apatnak tekintik magukat, zsarnoki hatalmat gyakorolnak,
és igy botranyokat okoznak és meghasonlast tamasztanak a k6zésségben. 3Kuléndsen
azokon a helyeken térténhet ez meg, ahol ugyanaz a plspok és ugyanazok az apatok,
akik az apatavatast is végzik, iktatjak be a perjelt is. 4Kénny( atlatni ennek esztelenségét,
mivel mar hivatalba I1épése kezdetén taplalékot kap kevélysége, 5és gondolatai azt
sugallhatjak neki, hogy ki van véve apatja hatalma alél, 6hiszen téged is ugyanazok
iktattak be - gondolhatja magaban - akik az apatot. 7Ebbdl aztan irigység, civodas,
ragalmazas, féltékenykedés, partokra szakadas és rendetlenség tamad. 8Mert ha az apat
és a perjel egymas ellen vannak, akkor ezen meghasonlas miatt sziikségképpen
veszedelemben forog sajat lelkik is, 9de alattvaloik is vesztiikbe rohannak, midén az
egyik vagy masik partnak hizelegnek. 10Ez a veszedelmes baj elsésorban azok lelkét
terheli, akik okoz6i voltak az ilyen rendetlenségnek.

apr. 23., aug. 23., dec. 23.
65. fejezet: A monostor perjele

11Mi azért a béke és szeretet megbrzése végett azt tartjuk célszerlinek, hogy az apat
mérlegelésétdl figgjén az ilyen tisztség a monostorban. 12Ha lehetséges, dékanok
intézzék a monostor kilénféle tigyeit, mint fentebb meghagytuk, az apat rendelései
szerint, 13hogy igy - mig tdbben vannak megbizva -, egy ne kevélykedjék. 14Ha pedig a
helyi viszonyok ugy kivanjak, vagy ha a k6z6sség megokoltan és alazatosan kéri, és az
apat is hasznosnak tartja, 6 maga tegye meg perjelének azt, 15akit az istenféld testvérek
tanacsaval kivalaszt.

16Ez a perjel aztan tisztelettel végezze azokat a feladatokat, amelyeket az apéat reabiz, és
semmit se tegyen az apat akarata és rendelése ellen. 177Amennyivel ugyanis masok folé
helyezték, annyival gondosabban kell megtartania a Regula el6irasait. 18Ha pedig ugy
talalnak, hogy a perjel hibdkkal van tele, vagy hogy gogtdl elvakulva felfuvalkodik, vagy
rabizonyulna, hogy megveti a szent Regulat, négyizben széval intsék meg. 19Ha nem
javul meg, 6t is a Regula szerinti bintetéssel sujtsak. 20Ha még igy sem mutat javulést,
fosszak meg perjeli rangjatél, és mast tegyenek helyére, aki mélto erre. 21Hogyha még
ezutan is nyugtalan és engedetlen a k6zdsségben, vessék ki a monostorbdl. 22Az apat
azonban gondolja meg, hogy minden itéletérdl szamot kell majd adnia Istennek, és ezért
esetleg ne féltékenység vagy irigység langja égjen szivében.

apr. 24., aug. 24., dec. 24.
66. fejezet: A monostor kapusai

1A monostor kapujahoz rendeljenek egy idésebb okos testvért, aki értelmesen tud valaszt
adni, és akit éltes kora nem enged elcsatangolni. 2A kapusnak a kapu mellett legyen a
szobdja, hogy az érkezék 6t ott mindig megtalaljak, hogy téle feleletet kaphassanak.
3Mihelyt valaki kopogtat vagy egy szegény kialt, feleljen ra: "Hala legyen Istennek" vagy:
"Adj aldast". 4Es azonnal istenfélelembél fakado szelidséggel és buzgod szeretettel adjon
valaszt. 5Ha a kapusnak segitségre van sziksége, kapjon maga mellé egy fiatalabb
testvért. 6A monostort, ha lehetséges, ugy kell épiteni, hogy minden sziikséges dolog,
mint a viz, malom, kert és kilénféle mihelyek a monostoron belll legyenek, 7hogy a
szerzeteseknek ne kelljen kint csatangolniuk, ami lelkiiknek éppen nem valik Gdvére. 8Azt
akarjuk, hogy ezt a Regulat a k6z6sségben gyakrabban olvassak fil, hogy senki a
testvérek kdzil ne menthesse magéat azzal, hogy nem ismeri.



apr. 25., aug. 25., dec. 25.

67. fejezet: Az utra kuldott testvérek

1Az (tra kaldétt testvérek ajanljak magukat az 6sszes testvérnek és az apatnak
imadsagaba. 2Az istenszolgéalat végén egy imadsaggal mindig emlékezzenek meg a
tavollevékrél. 3Azon a napon, amikor a testvérek utjukrél visszatérnek, minden imadra
végén boruljanak le az imaterem padl6jara, 4és kérjék mindnyajuk imadsagat azokért a
hibakért, amelyekbe esetleg Utk6zben rossz dolgok latasa és hidbavald beszédek hallasa
altal beleeshettek. 5Senki se merészelje a masiknak elmondani, amit a monostoron kivdil
latott vagy hallott, mert az a legtébbszér rombold. 6Ha valaki ezt mégis meg merné tenni,
azt a Regula szerint biintessék meg. 7Ugyszintén azt is, aki az apat rendelkezése nélkiil ki
mer lépni a monostor falain kivilre, és akarhova is elmenni, avagy barmilyen csekélységet
cselekedni.

apr. 26., aug. 26., dec. 26.
68. fejezet: Ha egy testvérre valami lehetetlent biznak

1Ha valamelyik testvérre esetleg nehéz vagy éppen lehetetlen dolgot biznak, fogadja csak
el teljes szelidséggel és engedelmességgel a parancsolé meghagyasat. 2Ha azonban ugy
latja, hogy a teher sulya mindenképpen fellilmulja erejének nagysagat, képtelenségének
okat eldljardja el6tt tiirelmesen és ill6 modon tarja fel, 3de ne kevélyen vagy nyakasan
vagy ellentmondd hangon. 4Ha pedig az eléljard ezutan az elGterjesztés utan is
megmarad parancsa mellett, tudja meg az alarendelt testvér, hogy igy lesz javara, 5és az
Isten segitségében bizva, engedelmeskedjék szeretetbdl.

apr. 27., aug. 27., dec. 27.
69. fejezet: A monostorban senki ne merészelje a

masikat védelmezni

1Nagyon ugyelni kell arra, hogy a monostorban ne merészelje az egyik szerzetes a
masikat semmiféle okbdl védelmezni vagy mintegy oltalmaba venni, 2még ha kdzeli
vérrokonsag flizné is 6ket egymashoz. 3Ezt semmiképpen se merjék megtenni a
szerzetesek, mert ezzel alkalmat szolgéltatnak a legsulyosabb botranyokra. 4Ha valaki ezt
a tilalmat megszegi, a sulyosabb bulntetést kapja.

apr. 28., aug. 28., dec. 28.
70. fejezet: Senki se merészelje a masikat csak ugy

megutni

1A monostorban minden tulkapasnak még az alkalméat is keruljék el. 2Azért elrendeljik,
hogy senkinek se legyen szabad valamely testvérét kikbzositeni vagy megverni, hacsak
nem kapott ra hatalmat az apattél. 3"Aki ez ellen vét, azt mindenki el6tt feddjék meg, hogy
a tébbiek féljenek" (1Tim 5,20). 4A gyermekek pedig tizentt éves korukig mindenki
részérdl gondos fegyelem és feliigyelet alatt legyenek, 5de ez is okos mérséklettel
térténjék. 6Aki tehat a felserdlltek ellen mer valamit tenni apatja meghagyasa nélkil vagy
aki a gyermekekkel szemben mértéktelen haragra lobban, azt a Regula szerint blintessék
meg, 7mivel irva van: "Amit nem akarsz magadnak, te se tedd masnak" (Mt 7,12; Tob
4,16).



apr. 29., aug. 29., dec. 29.
71. fejezet: A testvérek kdlcsdnbsen
engedelmeskedjenek egymasnak

1Az engedelmesség erényét ne csak az apatnak adjak meg mindnyajan, hanem
egymasnak is engedelmeskedjenek, 2abban a tudatban, hogy az engedelmességnek
ezen az utjan jutnak el Istenhez. 3Bar az apat és az altala rendelt perjelnek parancsat kell
elsésorban tekintetbe venni, és ennek maganparancsot eléje tenni nem engedunk;
4egyébként a fiatalabbak valamennyien teljes szeretettel és készséggel
engedelmeskedjenek az 6regebbeknek. 5Ha valakit viszalykoddnak talalnak, fenyitsék
meg. 6Ha pedig valamelyik testvért apatja vagy eléljardja barmi csekély ok miatt megfeddi,
7vagy csak ha érzi, hogy valamelyik eldljaroja, bar csak kis mértékben is, haragszik vagy
neheztel ra, 8akkor azonnal minden késlekedés nélkul boruljon le elétte a féldre, és
elégtételképpen fekldjék laba el6tt mindaddig, mig aldasadassal annak haragja le nem
csillapodik. 9Ha valaki ezt megvetésbdl elmulasztana, vagy testileg fenyitsék meg, vagy
makacssag esetén (zzék ki a monostorbdl.

apr. 30., aug. 30., dec. 30.
72. fejezet: A j6 buzgdésagnak meg kell lennie a

szerzetesben

1Amint van keserlségbél fakad6 rossz buzgosag, mely elszakit Istentél és a pokolra
vezet, 20gy van j6 buzgdsag is, amely a vétkektdl valaszt el, és Istenhez és az 6rok életre
vezet. 3Ezt a buzgbsagot tehat a legizzobb szeretettel gyakoroljak a szerzetesek, azaz:
4Egymast a tiszteletadasban el6zzék meg (Rém 12,10).

5Egymasnak mind testi, mind lelki fogyatkozasait a legtirelmesebben viseljék el.
6Egymasnak versengve engedelmeskedjenek.

7Senki se kbvesse azt, amit maga szamara hasznosnak itél, hanem ami masnak az.
8Egymast tisztan, testvéri szeretettel szeressék.

9lstent szeretve féljék.

10Apatjukat Oszintén és alazatos szeretettel szeressék.

11Krisztusnak semmit elébe ne tegyenek,

12aki bennlnket, mindnyajunkat az 6rok életre vezessen.

maj. 1., aug. 31., dec. 31.
73. fejezet: A Regula nem foglalja magaban a

tokéletesség minden szabalyat

1Megirtuk tehat ezt a Regulat, hogy azaltal, hogy ezt megtartjuk a monostorokban,
megmutassuk, hogy legalabb némiképp meg van bennlnk az erkdlcsds életmdd és az
szerzetesélet kezdete.

2Aki egyébkeént a szerzetesélet tokéletességére igyekszik, annak szamara ott vannak a
szent atyak tanitasai, és azok megtartasa elvezeti az embert a tokéletesség magassagara.
3Valdban, az isteni tekintély(i O- és Ujszévetségnek melyik lapja vagy melyik mondasa
nem a legbiztosabb iranyitdja az emberi €letnek? 4Vagy a katolikus szentatyak melyik
kényve nem hangoztatja azt, mint juthatunk el egyenes uton a Teremtonkh6z?
5Hasonloképpen az "Atyak Beszélgetései", "A Szerzetesi Rendtartasok", tovabba az
"Atyak Elete" és Szent Baszileiosz atyanknak Regulaja, 6mi egyebek, ha nem a helyesen
€él6 és engedelmes szerzeteseknek sz6l6 eszk6zok az erények gyakorlasara? 7Nekuink
azonban, lustédknak, tokéletleneknek és hanyagoknak, ok a pirulasra és szégyenkezésre.



8Barki vagy tehat, aki a mennyei hazaba igyekszel, teljesitsd ezt a kezdetnek irt, igen
csekély Regulat! 9lgy aztan legvegul Isten kegyelmevel eljutsz majd a bolcsességnek és
az erényeknek elébb emlitett csucsara. Amen.



